
若桜町立学校給食センター

　

たんぱく質
しつ

無機質
むきしつ

炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
ししつ

魚
さかな

 ・ 肉
にく

・たまご

豆
まめ

 ・ 豆
まめ

製品
せいひん

牛乳
ぎゅうにゅう

  ・  乳製品
にゅうせいひん

小魚
こざかな

 ・ 海
かい

そう

米
こめ

・パン・めん

いも・さとう
油
あぶら

・バター

第
だい

1群
ぐん

第
だい

2群
ぐん

第
だい

3群
ぐん

第
だい

4群
ぐん

第
だい

5群
ぐん

第
だい

6群
ぐん

kcal g mg g

（小学校） （小学校） （小学校） （小学校）

624 27.2 321 2.2

（中学校） （中学校） （中学校） （中学校）

710 31.1 339 2.6

571 27.6 312 2.1

697 33.0 330 2.5

641 23.8 275 2.4

739 27.1 285 2.8

612 27.0 322 2.1

709 31.6 344 2.7

◇都合
つ ご う

により、献立
こんだて

・食材
しょくざい

が変更
へんこう

になることがあります。ご了承
りょうしょう

ください。 　　　　　かみかみ献立
こんだて

202４年度
ね ん ど

　学校給食
がっこうきゅうしょく

は、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょ くじ

で子
こ

どもたちの健
すこ

やかな成長
せいちょう

を支
ささ

えるとともに、以下
い か

のようなさまざま

なことを学
まな

ぶ教材
きょうざい

となるものです。本年度
ほ ん ね ん ど

も、地域
ち い き

でとれる新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れ、安全
あんぜん

や衛生
えいせい

に配慮
はいりょ

しながら、心
こころ

を込
こ

めておいしい給食
きゅうしょく

 作
づく

りに努
つと

めてまいります。ご理解
り か い

とご協力
きょうりょく

、よろしくお願
ねが

いいたします。
給食
きゅうしょく

当番
と う ば ん

以外
い が い

の人
ひ と

の準備
じ ゅ ん び

給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の約束
や く そ く

髪
か み

の毛
け

が

出
で

ないように

ぼうしをかぶろう

つめは短
みじか

く

切
き

っておこう

マスクを

きちんとつけよう

石
せ っ

けんを使
つ か

って

手
て

を洗
あ ら

おう

　　　　　　　　　石
せっ

けんを使
つか

って　　　　　　　　　静
しず

かに協力
きょうりょく

して

　　　　　　　　　　手
て

を洗
あら

おう　　　　　　　　　　　　準備
じゅんび

をしよう

衛生的
えいせいてき

で安全
あんぜん

に給食
きゅうしょく

を配
くば

るために、清潔
せいけつ

な身支度
み じ た く

をすることが大切
たいせつ

です。

給食
きゅうしょく

  当番
とうばん

になった人
ひと

は、すばやく身支度
み じ た く

を整
ととの

えましょうね。

給食
きゅうしょく

当番
と う ば ん

の身支度
み じ た く

４　月
が つ

　予
よ

　定
て い

　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひ ょ う

若桜
わ か さ

町立
ちょうりつ

　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター　職員
しょくいん

　一同
いちどう

日
曜
日 主

しゅ

　　食
しょく

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

主
しゅ

　　菜
さい

副
ふく

　　菜
さい デザート

その他
た

清潔
せ い け つ

な白衣
は く い

を着
き

よう

　　　　　　  　茶
ちゃ

わんや汁
しる

わんは　　　　    よくかんで楽
たの

しく食
た

べよう

　　　　　　　  手
て

に持
も

って食
た

べよう

給食
きゅうしょく

  当番
とうばん

が白衣
は く い

やぼうし

をつけるのは、洋服
ようふく

につい

たごみやほこり、髪
かみ

の毛
け

が

給食
きゅうしょく

に入
はい

らないように、ま

た、自分
じ ぶ ん

の服
ふく

が汚
よご

れないよ

うにするためです。

塩
分

え
ん
ぶ
ん

ビタミン・無機質
むきしつ

野菜
やさい

・くだもの・きのこ

た
ん
ぱ
く
質し

つ

カ
ル
シ
ウ
ム

おもに体
からだ

 を つ く る（赤
あか

） おもに体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える(緑
みどり

） おもにエネルギーのもとになる(黄
き

） エ
ネ
ル
ギ
ー

たまねぎ
えのきたけ
もやし

こめ
さとう
かたくりこ
ゼリー

三色
さんしょく

　和
あ

え

さけ
あぶらあげ
さつまあげ
だいず

ぎゅうにゅう
ひじき

にんじん
ねぎ
さやいんげん

若鶏肉
わかどりにく

の

照
て

り焼
や

き

かまぼこのすまし汁
じる

お祝
いわ

い

デザート

とりにく
かまぼこ
とうふ
ポークハム

たまねぎ

ひじきの炒
い

り煮
に

ぎゅうにゅう
にんじん
ねぎ
ほうれんそう

12 金 赤飯
せきはん 鮭

さけ

の

塩
しお

こうじ焼
や

き

じゃがいものみそ汁
しる

11 木 ご飯
はん

ごまあぶら

　今日
き ょ う

と明日
あ し た

は、入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

お祝
いわ

い献立
こんだて

です。今日
き ょ う

は、紅白
こうはく

かまぼこの入
はい

ったすま

し汁
じる

、お祝
いわ

いデザートなどを組
く

み合
あ

わせました。給食
きゅうしょく

には、季節
き せ つ

の行事
ぎょうじ

に合
あ

わせ

た料理
りょうり

や、旬
しゅん

の食材
しょくざい

、地域
ち い き

の食
た

べ物
もの

などを出
だ

しています。食
た

べながら、食
しょく

につい

て学
まな

ぶ時間
じ か ん

にもしてみてくださいね。

こめ
じゃがいも
さとう
いとこんにゃく

あぶら

　「赤飯
せきはん

」はお祝
いわ

い事
ごと

のときに食
た

べられてきたご飯
はん

です。日本
に ほ ん

では古
ふる

くから赤
あか

い色
いろ

に邪気
じ ゃ き

をはらう力
ちから

があると考
かんが

えられ、赤
あか

く炊
た

いたご飯
はん

を神様
かみさま

に供
そな

える習慣
しゅうかん

があり

ました。そして、魔除
ま よ

けの意味
い み

を込
こ

めてお祝
いわ

い事
ごと

の席
せき

で食
た

べられるようになりま

した。今日
き ょ う

は入学
にゅうがく

や進級
しんきゅう

のお祝
いわ

いに赤飯
せきはん

を食
た

べましょう。

　若桜
わかさ

町
ちょう

の学校給食
がっこうきゅうしょく

では、「藤原
　ふじわら

みそこうじ店
てん

」さんに減塩
げんえん

みそを作
つく

ってもらい、

使用
しよう

しています。みそは大豆
だいず

にこうじ、塩
しお

などを加
くわ

え、発酵
はっこう

・熟
じゅくせい

成させて作
つく

られま

す。材料
ざいりょう

や作
つく

り方
かた

によって、いろいろな種類
しゅるい

のみそがあり日本
にほん

各地
かくち

に伝
つた

えられて

います。
切干
きりぼし

大根
だいこん

の和
あ

え物
もの

鶏
とり

の

から揚
あ

げ

春雨
はるさめ

スープ
とりにく
ぶたにく15 月

わかめ

ご飯
はん

にんにく
しょうが
もやし
たけのこ

こめ
こんにゃく
かたくりこ
はるさめ
さとう

あぶら
ごまあぶら
ごま

　たけのこは、春先
はるさき

に地面
じめん

から顔
かお

を出
だ

し、１０日
か

もすると竹
たけ

になるほど早
はや

く成長
せいちょう

し

ます。たけのこのようにすくすくと成長
せいちょう

するように、と縁起
えんぎ

をかついで食
た

べられる

こともあります。みなさんも旬
しゅん

のたけのこを食
た

べて、元気
げんき

に成長
せいちょう

してくださいね。たけのこの炒
いた

め物
もの

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん
ねぎ
ピーマン

太字
ふとじ

は若桜町
わかさちょう

の産物
さんぶつ

です。

さば
ぶたにく
あぶらあげ
かまぼこ

ぎゅうにゅう
にんじん
こまつな

しょうが
キャベツ
だいこん
しろねぎ
きりぼしだいこん

もやし

こめ
さとう16 火 ご飯

はん さばの

みそこうじ焼
や

き

キャベツ豚汁
ぶたじる

ごまあぶら

４月の

献立メッセージ

今月の

めあて

きゅうしょく おぼ

給食のきまりを覚えよう

食事の重要性、食事の喜び、楽し

さを理解する。

心身の成長や健康の保持増進の上で望ま

しい栄養や食事のとり方を理解し、自ら管

理していく能力を身につける。

正しい知識・情報に基づいて、食品の品

質及び安全性等について自ら判断でき

る能力を身に付ける。

食べ物を大事にし、食料の生産等

に関わる人々へ感謝する心をもつ。

食事のマナーや食事を通じた人間

関係形成能力を身に付ける。

各地域の産物、食文化や食に関わる

歴史等を理解し、尊重する心をもつ。

http://illpop.com/img_illust/school/lunch_a14.png
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http://illpop.com/img_illust/school/lunch_a14.png
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たんぱく質
しつ

無機質
むきしつ

炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
ししつ

魚
さかな

 ・ 肉
にく

・たまご

豆
まめ

 ・ 豆
まめ

製品
せいひん

牛乳
ぎゅうにゅう

  ・  乳製品
にゅうせいひん

小魚
こざかな

 ・ 海
かい

そう

米
こめ

・パン・めん

いも・さとう
油
あぶら

・バター

第
だい

1群
ぐん

第
だい

2群
ぐん

第
だい

3群
ぐん

第
だい

4群
ぐん

第
だい

5群
ぐん

第
だい

6群
ぐん

kcal g mg g

（小学校） （小学校） （小学校） （小学校）

649 22.7 269 2.3

（中学校） （中学校） （中学校） （中学校）

739 25.6 275 2.6

594 26.7 300 3.1

726 31.7 320 3.6

647 24.8 341 2.5

781 29.9 362 3.1

699 30.4 322 2.5

785 34.6 339 3.0

631 24.4 269 2.6

729 28.1 278 2.9

582 26.2 305 2.3

673 30.1 321 2.7

623 25.0 273 2.7

717 28.9 282 3.2

652 26.2 369 2.1

755 30.9 399 2.5

◇都合
つ ご う

により、献立
こんだて

・食材
しょくざい

が変更
へんこう

になることがあります。ご了承
りょうしょう

ください。 　　　　　かみかみ献立
こんだて

2024年度
ね ん ど ４　月

が つ

　予
よ

　定
て い

　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひ ょ う

今月
こんげつ

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

ビタミン・無機質
むきしつ

野菜
やさい

・くだもの・きのこ
副
ふく

　　菜
さい デザート

その他
た

おもに体
からだ

 を つ く る（赤
あか

） おもに体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える(緑
みどり

） おもにエネルギーのもとになる(黄
き

） エ
ネ
ル
ギ
ー

17 水 ご飯
はん おから

ミートローフ

た
ん
ぱ
く
質し

つ

カ
ル
シ
ウ
ム

塩
分

え
ん
ぶ
ん日

曜
日 主

しゅ

　　食
しょく

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

主
しゅ

　　菜
さい

こめ
こめこマカロニ
じゃがいも
さとう

あぶら

　「おから」は、豆腐
と う ふ

を作
つく

るときに豆乳
とうにゅう

を絞
しぼ

った後
あと

に残
のこ

るもので、おなかの調子
ちょうし

を

整
ととの

える食物
しょくもつ

せんいや、体
からだ

をつくるたんぱく質
しつ

が豊富
ほ う ふ

な食材
しょくざい

です。今日
き ょ う

のミート

ローフのようにお肉
にく

と混
ま

ぜて使
つか

うと、おからの栄養
えいよう

もとれ、しっとりやわらかく仕
しあ

上がります。ジャーマンポテト

18 木
アップル

パン

豚肉
ぶたにく

の

ハニーマスタード

焼
や

き

豆乳
とうにゅう

クリームシチュー

米粉
こ め こ

マカロニのスープ ぎゅうにく
ぶたにく
おから
とうにゅう
ベーコン

ぎゅうにゅう
ひじき

にんじん
パセリ

たまねぎ
キャベツ
コーン
にんにく

あぶら

　毎月
まいつき

８のつく日
ひ

は８（歯
は

）にちなんで「かみかみ献立
こんだて

」にしています。よくかんで食
た

べると、歯
は

や口
くち

の健康
けんこう

を守
まも

る、脳
のう

の働
はたら

きを助
たす

ける、食
た

べ物
もの

の消化
しょうか

吸収
きゅうしゅう

をよくす

る、食
た

べ過
す

ぎをふせぐなど、体
からだ

にいいことがたくさんあります。意識
いしき

してよくかん

で食
た

べましょう。
ごぼうサラダ

ぎゅうにゅう
にんじん
ブロッコリー

たまねぎ
ごぼう
キャベツ
りんご

パン
はちみつ
ながいも

19 金
混
ま

ぜ

いなり寿司
ず し

豆腐
と う ふ

ちくわの

磯辺
い そ べ

揚
あ

げ

若竹
わかたけ

汁
じる

ぶたにく
とりにく
とうにゅう

　毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。今日
きょう

は4月
がつ

の行事
ぎょうじ

「お花見献立
はなみこんだて

」にしました。お花見
はなみ

の弁当
べんとう

などで食
た

べられてきた、いなり寿司
ず し

風
ふう

のご飯
はん

や、春
はる

が旬
しゅん

のわかめとたけの

こを使
つか

った「若竹
わかたけ

汁
じる

」など、給食
きゅうしょく

でも春
はる

を感
かん

じてみてくださいね。フルーツミックス

23 火
えごま

ご飯
はん

ナチュラルポーク

のしょうが焼
や

き

豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

おやき

あぶらあげ
とりにく
とうふちくわ
かまぼこ
とうふ

ぎゅうにゅう
わかめ
あおのり

にんじん
ねぎ

ほししいたけ
ごぼう
たけのこ
しめじ
もも
みかん
パイン

こめ
さとう
かたくりこ
ゼリー

　毎月
まいつき

25日
にち

前後
ぜんご

の日
ひ

に「イチオシ若桜
わかさ

メシ」として、若
わか

桜
　さ

町
ちょう

 産
さん

のイチオシ食材
しょくざい

を多
おお

く使
つか

っ

た献立
こんだて

を実施
じっし

します。今日
きょう

は、オンリーＢｏｏのナチュラルポークや、味工房
あじこうぼう

の手作
てづく

り豆腐
とうふ

、

つくしんぼハムやえごまを使
つか

っています。また、５月
がつ

３日
か

の若桜
わかさ

神社
じんじゃ

大祭
たいさい

の時
とき

に昔
むかし

から食
た

べられてきた「おやき」も味
あじ

わってみてくださいね。

つくしんぼハムの

千草
ち ぐ さ

和
あ

え

ぎゅうにゅう
にんじん
ねぎ
ほうれんそう

しょうが
たまねぎ
キャベツ

こめ
おやき

えごま
ごまあぶら

24 水 ご飯
はん さわらの

甘酢
あ ま ず

かけ

もずく汁
じる

ぶたにく
とうふ
ハム

あぶら

　魚
さかな

は骨
ほね

があるから苦手
にがて

、という人
ひと

もいるかもしれませんね。何度
なんど

も魚
さかな

を食
た

べる

ことによって、骨
ほね

をよけたり魚
さかな

を食
た

べたりすることに慣
な

れてきます。鳥取県
とっとりけん

はお

いしい魚
さかな

がたくさんとれます。骨
ほね

のある魚
さかな

にも少
すこ

しずつ慣
な

れて、いろいろな魚
さかな

を

おいしく食
た

べられるようになるといいですね。
春雨
はるさめ

のそぼろ炒
いた

め

25 木 麦
むぎ

ご飯
はん

スタミナ納豆
なっとう

わかめスープ

さわら
かまぼこ
ぶたにく

ぎゅうにゅう
もずく

にんじん
ねぎ
にら

たまねぎ
えのきたけ
しろねぎ
ほししいたけ

こめ
さとう
かたくりこ
はるさめ

あぶら
ごまあぶら
ごま

　スタミナ納豆
なっとう

は、鳥取県
とっとりけん

の給食
きゅうしょく

から生
う

まれた料理
りょうり

です。栄養
えいよう

たっぷりの納豆
なっとう

を

おいしく食
た

べられるようにと、にんにく、しょうが、ねぎ、ひき肉
にく

を炒
いた

めたものと

納豆
なっとう

を合
あ

わせて作
つく

られました。今
いま

では鳥取県
とっとりけん

各地
か く ち

の給食
きゅうしょく

の人気
に ん き

メニューになって

います。ご飯
はん

と合
あ

わせて食
た

べてくださいね。
もやしのナムル

ぎゅうにゅう
わかめ

ねぎ
にんじん
こまつな

しょうが
にんにく
たまねぎ
しめじ
しろねぎ
もやし

こめ
むぎ
さとう

ごまあぶら
ごま

26 金 ご飯
はん

チキンフランク

ポークカレー

とりにく
なっとう
かまぼこ

　豚肉
ぶたにく

には、ビタミンB1という栄養素
えいようそ

が多
おお

く含
ふく

まれ、ご飯
はん

などに含
ふく

まれる糖質
とうしつ

を

エネルギーに変
か

える手助
てだす

けをし、体
からだ

の疲
つか

れをとったり、スタミナをつけたりするの

に役立
やくだ

ちます。環境
かんきょう

や気温
きおん

の変化
へんか

で疲
つか

れやすい時期
じ き

なので、豚肉
ぶたにく

入
い

りのカレーラ

イスをしっかり食
た

べて、元気
げんき

に過
す

ごしましょう。
海藻
かいそう

サラダ

30 火 ご飯
はん 鶏肉

とりにく

とごぼうの

揚
あ

げがらめ

厚揚
あ つ あ

げのみそ汁
しる

とりにく
あつあげ
かつおぶし

チキンフランク
ぶたにく

ぎゅうにゅう
わかめ
こんぶ
とさかのり

にんじん

にんにく
しょうが
たまねぎ
りんご
キャベツ
コーン

こめ
さとう
じゃがいも

あぶら

ほうれん草
そう

の

ごまおかか和
あ

え

太字
ふ と じ

は若桜町
わかさちょう

の産物
さんぶつ

です。

ぎゅうにゅう
にんじん
ねぎ
ほうれんそう

ごぼう
だいこん
えのきたけ
キャベツ

こめ
かたくりこ
さとう

あぶら
ごま

　給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

する野菜
や さ い

は、できるだけ町内
ちょうない

産
さん

や県内
けんない

産
さん

の旬
しゅん

のものを使
つか

っていま

す。今日
き ょ う

のごまおかか和
あ

えに使
つか

ったほうれんそう、キャベツ、にんじんは若桜町
わかさちょう

学
がっ

校
こう

給食
きゅうしょく

グループの方
かた

が町内
ちょうない

の畑
はたけ

で育
そだ

てて給食
きゅうしょく

センターへ届
とど

けてくださったもの

です。とれたての野菜
や さ い

を味
あじ

わってくださいね。

４月の

献立メッセージ

わかめ

キャベツ

たけのこ

にんじん

山菜

（ぜんまい、

わらびなど）

http://www.google.co.jp/imgres?q=%E7%84%A1%E6%96%99%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E6%96%B0%E7%B7%91&sa=X&rls=com.microsoft:ja:IE-SearchBox&biw=986&bih=525&tbm=isch&tbnid=01PJphGxCB8CWM:&imgrefurl=http://kaze-sora.com/sozai/leaf/leaf_icon.html&docid=b2Zc-uTfiXJfMM&imgurl=http://kaze-sora.com/sozai/leaf/ill_konoha01.gif&w=145&h=114&ei=SQt6UbDBGMqhiQfm5oCwAQ&zoom=1&iact=rc&dur=172&page=1&tbnh=91&tbnw=116&start=0&ndsp=16&ved=1t:429,r:2,s:0,i:89&tx=67&ty=55
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