
　

たんぱく質
しつ

無機質
むきしつ

炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
ししつ

魚
さかな

・肉
にく

・たまご

豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

牛乳
ぎゅうにゅう

  ・  乳製品
にゅうせいひん

小魚
こざかな

・海
かい

そう

米
こめ

・パン・めん

いも・さとう
油
あぶら

・バター

第
だい

１群
ぐん

第
だい

２群
ぐん

第
だい

３群
ぐん

第
だい

４群
ぐん

第
だい

５群
ぐん

第
だい

６群
ぐん

kcal g mg g

（小学校） （小学校） （小学校） （小学校）

616 23.2 376 1.8

（中学校） （中学校） （中学校） （中学校）

746 27.4 425 2.2

615 17.8 302 2.3

663 19.3 316 2.7

609 28.1 400 2.3

716 32.2 435 2.8

611 26.5 297 2.1

750 32.4 317 2.7

690 31.0 291 2.3

815 36.6 304 2.7

657 30.8 323 2.3

778 35.9 343 2.8

637 27.8 279 2.5

753 32.3 290 3.0

594 25.3 296 3.2

738 30.4 316 3.9

616 26.4 350 2.5

731 31.0 377 2.9

632 25.6 345 2.4

810 32.7 374 2.9

554 24.7 277 2.5

656 28.9 287 3.0

◇都合
つ ご う

により、献立
こんだて

・食材
しょくざい

が変更
へんこう

になることがあります。ご了承
りょうしょう

ください。 　　　　　かみかみ献立
こんだて

2024年度
ね ん ど

１０　月
が つ

　予
よ

　定
て い

　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひ ょ う

　今日
き ょ う

は「十三夜
じゅうさんや

」です。十五夜
じゅうごや

の約
やく

１か月
げつ

後
ご

、旧暦
きゅうれき

の９月
がつ

１３日
にち

のことで、美
うつく

しい月
つき

が見
み

えると

いわれています。栗
くり

や大豆
だいず

をお供
そな

えして収穫
しゅうかく

を感謝
かんしゃ

する風習
ふうしゅう

があることから「栗
くり

名月
めいげつ

」「豆
まめ

名
め

月
いげつ

」とも呼
よ

ばれます。今日
き ょ う

は栗
くり

ごはんや煮豆
に まめ

を食
た

べて、夜
よる

は月
つき

を眺
なが

めてみてくださいね。

ぎゅうにゅう
にんじん
さやいんげん1 火 ご飯

はん

こめ　こんにゃく
さつまいも
こむぎこ
こめこ
ふしめん
さとう　ゼリー

あぶら
ごまあぶら
ごま

　今日
き ょ う

は日本全国
にほんぜんこく

イッテQ食
しょく

、徳島県
とくしまけん

の献立
こんだて

です。徳島県
とくしまけん

の特産
とくさん

品
ひん

であるさつまいも、れんこ

ん、すだちを料理
りょうり

に取
と

り入
い

れました。「ふしめん」はそうめんを竿
さお

にかけてのばして作
つく

るときに

竿
さお

にあたる部分
ぶ ぶん

で、少
すこ

し平
ひら

たく曲
ま

がっているのが特徴
とくちょう

です。れんこんのきんぴら

3 木 ご飯
はん

日
曜
日 主

しゅ

　　食
しょく

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

主
しゅ

　　菜
さい

副
ふく

　　菜
さい デザート

その他
た

塩
分

ビタミン・無機質
むきしつ

野菜
やさい

・くだもの・きのこ

おもに体
からだ

 を つ く る（赤
あか

） おもに体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える(緑
みどり

） おもにエネルギーのもとになる(黄
き

） エ
ネ
ル
ギ
ー

た
ん
ぱ
く
質

カ
ル
シ
ウ
ム

2 水 ご飯
はん さつまいもの

かき揚げ

ふしめん汁
じる

すだち

ゼリー

たまねぎ
キャベツ
もやし
きゅうり

こめ
パンこ
じゃがいも
こんにゃく
さとう

あぶら
ごま

　１０月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」です。食品
しょくひん

ロスとは、まだ食
た

べられるのにゴミとして

捨
す

てられてしまう食品
しょくひん

のことです。食品
しょくひん

ロスを減
へ

らすためには、食
た

べ残
のこ

しをしない、食材
しょくざい

を買
か

いすぎないなど、学校
がっこう

でも家
いえ

でも一人
ひ と り

ひとりが気
き

をつけていくことが必要
ひつよう

です。キャベツの酢
す

の物
もの

ちくわ
ちりめんじゃこ
あぶらあげ
ぎゅうにく

ぎゅうにゅう
にんじん
ねぎ
さやいんげん

たまねぎ
だいこん
ほししいたけ
れんこん
ごぼう

白身魚
しろみざかな

フライ

肉
にく

じゃが
ホキ
ぶたにく

たまねぎ
えだまめ
しめじ
はくさい

こめ
パンこ
さとう

ごま
えごま

　煮
に

びたしに使
つか

った緑色
みどりいろ

の野菜
や さい

は「小松菜
こ ま つ な

」です。骨
ほね

や歯
は

を丈夫
じょうぶ

にし、成長期
せいちょうき

のみなさんにしっ

かりとってほしいカルシウムが豊富
ほうふ

な野菜
や さい

です。今日
き ょ う

のようにたっぷりのだしで煮
に

る「煮
に

びた

し」は、葉
は

がやわらかくなり、カサも減
へ

るのでたくさん食
た

べられる料理
りょうり

です。小松菜
こ ま つ な

の煮
に

びたし

4 金 ご飯
はん

さばのみそ煮
に

えごま

松風
まつかぜ

焼
や

き

厚揚
あ つ あ

げのみそ汁
しる

とりにく
たまご
あつあげ
かまぼこ

ぎゅうにゅう
あおのり

にんじん
ねぎ
こまつな

こめ
さとう
かたくりこ

　「沢煮
さ わに

椀
わん

」はたくさんの野菜
や さい

を千切
せんぎ

りにして、豚肉
ぶたにく

と一緒
いっしょ

に煮
に

た汁物
しるもの

です。もともとは猟師
りょうし

が

山
やま

に入
はい

るときに、日持
ひ も

ちする豚肉
ぶたにく

の塩漬
し お づ

けや背
せ

あぶらを持
も

って行
い

き、山菜
さんさい

や野菜
や さい

と一緒
いっしょ

に具
ぐ

沢山
だくさん

の汁
しる

を作
つく

ったことが始
はじ

まりという説
せつ

があります。

7 月 ご飯
はん 鹿肉

しかにく

そぼろ丼
どんぶり

のり酢
ず

和
あ

え

りんご

しかにく
ぶたにく
あぶらあげ
たまご

ぎゅうにゅう
わかめ

ほうれんそう
こまつな

沢煮
さ わ に

椀
わん

さば
ぶたにく
まぐろ（ツナ）

ぎゅうにゅう
のり

にんじん
ねぎ

だいこん
ごぼう　キャベツ
ほししいたけ
えのきたけ
たけのこ　もやし

しょうが
たまねぎ
えのきたけ
しろねぎ
りんご

こめ
じゃがいも
さとう

あぶら

　若桜町
わかさちょう

には鹿
しか

やいのししなどのジビエを解体
かいたい

、加工
か こ う

する施設
し せ つ

があり、若桜学園
わかさがくえん

の給食
きゅうしょく

では月
つき

に１～２回
かい

ジビエを使用
し よ う

しています。今日
き ょ う

のそぼろに使
つか

った鹿肉
しかにく

は、他
ほか

の肉
にく

に比
くら

べて鉄
てつ

を多
おお

く

含
ふく

み、貧血
ひんけつ

の予防
よぼう

や改善
かいぜん

に効果的
こうかてき

な食材
しょくざい

です。ご飯
はん

と一緒
いっしょ

に食
た

べてくださいね。ほうれん草
そ う

の炒
い

り卵
たまご

和
あ

え

じゃがいもとわかめのみそ汁
しる

キャベツのおかかポン酢
ず

和
あ

え

9 水 麦
むぎ

ご飯
はん かつおの

ピリ辛
から

だれ

いわしのつみれ汁
じる ぶたにく

だいず
ちりめんじゃこ
いわし　とうふ
かつおぶし

ぎゅうにゅう
にんじん
ねぎ
こまつな

しょうが
だいこん
キャベツ

こめ　むぎ
さとう
はちみつ
かたくりこ
はるさめ

あぶら
ごまあぶら
ごま

　スープやサラダに使
つか

われる「春雨
はるさめ

」は、豆
まめ

やいものでんぷんを原料
げんりょう

に作
つく

られています。豆
まめ

ので

んぷんから作
つく

られる春雨
はるさめ

は細
ほそ

くつるつるとしていて、いものでんぷんから作
つく

られる春雨
はるさめ

は太
ふと

めでもちもちとした食感
しょっかん

です。今日
き ょ う

は豆
まめ

のでんぷんから作
つく

られた春雨
はるさめ

を使
つか

いました。チャプチェ

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん
チンゲンサイ
にら

しょうが
にんにく
もやし
たまねぎ

8 火 ご飯
はん

鮭
さけ

の

ガーリック

パン粉
こ

焼
や

き

かぼちゃポタージュ

わかめスープ かつお
ぶたにく
たまご

こめ
かたくりこ
さとう

あぶら

　よくかんで食
た

べると、あごを丈夫
じょうぶ

にしたり、歯
は

並
なら

びをよくしたり、むし歯
ば

を予防
よぼう

したり、食
た

べ

すぎを防
ふせ

ぐなど、よいことがたくさんあります。毎月
まいつき

８（歯
は

）のつく日
ひ

は、よくかむことを意識
い し き

で

きるように「かみかみ献立
こんだて

」にしています。今日
き ょ う

もよくかんで食
た

べましょう。

豚肉
ぶたにく

と大豆
だ い ず

の

揚
あ

げ煮
に

にんじん
ほうれんそう

たまねぎ
しめじ
ほししいたけ
えだまめ

こめ
こんにゃく
さとう

ノンエッグ
　マヨネーズ
あぶら

ノンエッグ
　　マヨネーズ
あぶら

　１０月
がつ

１０日
か

は「目
め

の愛護
あ いご

デー」です。目
め

の健康
けんこう

に関
かか

わる栄養素
えいようそ

に「ビタミンA」があり、ドライ

アイや視力
しりょく

の低下
ていか

を防
ふせ

ぐ働
はたら

きがあります。今日
き ょ う

はビタミンAが豊富
ほうふ

なにんじんやかぼちゃを

使
つか

った献立
こんだて

です。食事
しょくじ

や生活
せいかつ

に気
き

をつけて、目
め

の健康
けんこう

を守
まも

っていきましょう。にんじんサラダ

11 金 ご飯
はん

鶏肉
とりにく

の

みそチーズ

焼
や

き

豆腐
と う ふ

のすまし汁
じる

ブルーベリー

ジャム

さけ
チキンハム

ぎゅうにゅう
かぼちゃ
にんじん

にんにく
たまねぎ
キャベツ
きゅうり
ブルーベリー

パン
パンこ
じゃがいも
さとう

10 木 コッぺパン

16 水 ご飯
はん

ホイコーロー

もずくスープ ぶたにく
かまぼこ
まぐろ（ツナ）

15 火 芋
いも

栗
く り

ご飯
はん さんまの

かば焼
や

き

かきたま汁
じる

　　しょくじ

若桜
わ か さ

町立
ちょうりつ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

こめ　くり
さつまいも
さとう
かたくりこ
こんにゃく

あぶら
ごま

五目
ご も く

煮豆
に ま め

さんま
とうふ
たまご
とりにく
だいず

ぎゅうにゅう
にんじん
こまつな

しょうが
たまねぎ
れんこん
えだまめ

太字
ふとじ

は若桜町
わかさちょう

の産物
さんぶつ

です。

もやしのツナ和
あ

え

ぎゅうにゅう
もずく

にんじん
ねぎ

キャベツ
にんにく
たまねぎ
えのきたけ
もやし　きゅうり

こめ
さとう

ごまあぶら

　スープに入
はい

っている「もずく」は海藻
かいそう

の仲間
なかま

です。海藻
かいそう

の仲間
なかま

は他
ほか

にも、わかめやこんぶ、の

りなどがあり、海藻
かいそう

類
るい

にはおなかの調子
ちょうし

を整
ととの

える食物
しょくもつ

せんいや、骨
ほね

や歯
は

を丈夫
じょうぶ

にするカルシウ

ムが豊富
ほうふ

です。いろいろな種類
しゅるい

の海藻
かいそう

を、毎日
まいにち

の食事
しょくじ

に少
すこ

しずつ取
と

り入
い

れたいですね。

　「卯
う

の花
はな

」は「おから」の別
べつ

の呼
よ

び方
かた

です。おからは、豆腐
と う ふ

を作
つく

るときにできる絞
しぼ

りかすです

が、食材
しょくざい

を無駄
む だ

にしない昔
むかし

の人
ひと

の知恵
ち え

によって、食
た

べられてきた食材
しょくざい

です。おなかの調子
ちょうし

を整
ととの

える食物
しょくもつ

せんいや、骨
ほね

や歯
は

をつくるカルシウムなどを含
ふく

む、栄養
えいよう

たっぷりの食材
しょくざい

です。卯
う

の花
はな

炒
い

り煮
に

とりにく
とうふ
おから
ちくわ

ぎゅうにゅう
わかめ
チーズ

１０月の

献立メッセージ

今月の

めあて バランスのよい食事をしよう
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さつまいも くり

たんぱく質
しつ

無機質
む き し つ

炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
し しつ

魚
さかな

 ・ 肉
にく

・たまご

豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

牛乳
ぎゅうにゅう

  ・  乳製品
にゅうせいひん

小魚
こざかな

・海
かい

そう

米
こめ

・パン・めん

いも・さとう
油
あぶら

・バター

第
だい

１群
ぐん

第
だい

２群
ぐん

第
だい

３群
ぐん

第
だい

４群
ぐん

第
だい

５群
ぐん

第
だい

６群
ぐん

kcal g mg g

（小学校） （小学校） （小学校） （小学校）

625 26.1 449 2.0

（中学校） （中学校） （中学校） （中学校）

715 28.8 470 2.2

748 25.3 337 2.3

863 29.2 345 2.7

692 22.4 318 2.0

809 25.5 337 2.4

603 28.0 346 2.6

711 32.7 368 3.0

627 25.1 292 2.0

740 28.2 305 2.3

669 28.6 314 2.8

738 32.6 331 3.4

632 23.9 382 1.8

752 27.5 418 2.1

608 24.3 289 2.0

720 28.3 302 2.4

661 24.9 303 2.3

819 32.1 318 3.0

624 26.0 327 2.7

736 30.0 348 3.2

797 27.3 334 2.3

925 31.9 343 2.7

◇都合
つ ご う

により、献立
こんだて

・食材
しょくざい

が変更
へんこう

になることがあります。ご了承
りょうしょう

ください。 　　　　　かみかみ献立
こんだて

202４年度
ね ん ど

１０　月
が つ

　予
よ

　定
て い

　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひ ょ う かぶ今月

こんげつ

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

ビタミン・無機質
む き し つ

野菜
やさい

・くだもの・きのこ

副
ふく

　　菜
さい デザート

その他
た

おもに体
からだ

 を つ く る（赤
あか

） おもに体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える(緑
みどり

） おもにエネルギーのもとになる(黄
き

） エ
ネ
ル
ギ
ー

17 木 ご飯
はん いわしの

煮付
に つ

け

た
ん
ぱ
く
質

カ
ル
シ
ウ
ム

塩
分日

曜
日 主

しゅ

　　食
しょく

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

主
しゅ

　　菜
さい

こめ
さとう
さといも
こんにゃく

ごま
ドレッシング

キャベツのごまドレ和
あ

え

21 月 麦
むぎ

ご飯
はん

豚
ぶた

キムチ

けんちん煮
に

いわし
かつおぶし
とりにく
やきどうふ

ぎゅうにゅう
にんじん
さやいんげん
こまつな

だいこん
ごぼう
キャベツ

こめ
むぎ
かたくりこ
さつまいも
さとう

ごまあぶら
あぶら
ごま

　「大学
だいがく

いも」の料理名
りょうりめい

は、大学生
だいがくせい

が好
この

んで食
た

べていた、大学生
だいがくせい

が作
つく

って売
う

っていたなど様々
さまざま

な由来
ゆらい

があるそうです。さつまいもには、おなかの調子
ちょうし

を整
ととの

える食物
しょくもつ

せんいや、風邪
か ぜ

などの病
びょ

気
うき

を予防
よぼう

するビタミンCが多
おお

く含
ふく

まれます。おいしく食
た

べて体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えましょう。大学
だいがく

いも

ぎゅうにゅう
ピーマン
こまつな

キャベツ
はくさいキムチ
たまねぎ
えのきたけ
コーン

あぶら

　今日
き ょ う

は７年生
ねんせい

のおすすめ献立
こんだて

で、テーマは「秋
あき

のイモづくし」です。秋
あき

の味覚
み か く

といえばイモ！！

旬
しゅん

のイモには栄養
えいよう

がたっぷり含
ふく

まれているように、このメニューには７年生
ねんせい

の給食
きゅうしょく

への熱
あつ

い思
おも

いがたっぷり含
ふく

まれています。ジャーマンポテト

18 金 ご飯
はん

から揚
あ

げ

シチュー
スイート

ポテト

とりにく
ベーコン
とうにゅう

ぎゅうにゅう

火 ご飯
はん さわらの

ごまだれかけ

コーン卵
たまご

スープ ぶたにく
チキンハム
たまご

　「けんちん煮
に

」は、豆腐
と う ふ

と大根
だいこん

やにんじん、ごぼうなどの野菜
や さい

を油
あぶら

で炒
いた

めて煮
に

た料理
りょうり

です。汁
し

気
るけ

の多
おお

い「けんちん汁
じる

」は日本全国
にほんぜんこく

で食
た

べられていますが、鳥取県
とっとりけん

では今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のように汁
し

気
るけ

の少
すく

ない煮物
に もの

にして食
た

べる地域
ち いき

もあります。

こめ
こむぎこ
さとう
こんにゃく

ごま
あぶら

　みそ汁
しる

は、中
なか

に入
い

れる材料
ざいりょう

の組
く

み合
あ

わせを工夫
く ふ う

することで、ご飯
はん

だけでは足
た

りないたんぱく

質
しつ

やビタミンなどの栄養素
えいようそ

を補
おぎな

うことができます。また、具
ぐ

だくさんにすることでおいしさが

増
ま

し、みそを使
つか

う量
りょう

が減
へ

って塩分
えんぶん

をひかえることもできます。

にんじん
ブロッコリー
パセリ

しょうが
にんにく
たまねぎ
かぶ

こめ
かたくりこ
じゃがいも
スイートポテト

ぶたにく
とうふ

しょうが
たまねぎ
えのきたけ
キャベツ

こめ
うどん
こむぎこ
かたくりこ
さとう

あぶら
えごま

　今日
き ょ う

はイチオシ若桜
わかさ

メシ！「さば天
てん

うどん」は、若桜町
わかさちょう

で昔
むかし

から食
た

べられている料理
りょうり

です。海
うみ

から遠
とお

い若桜町
わかさちょう

では、流通
りゅうつう

が発達
はったつ

していなかった頃
ころ

から塩
しお

漬
づ

けにして日持
ひ も

ちをよくした「塩
しお

さ

ば」が親
した

しまれてきました。そしてその塩
しお

さばを天
てん

ぷらにして、うどんに乗
の

せた料理
りょうり

が家庭
かてい

や

お店
みせ

で食
た

べられてきたそうです。

ぎゅうにゅう
にんじん
ねぎ

こめ
こむぎこ
はるさめ
かたくりこ
さとう

ごまあぶら

　マーボー豆腐
ど うふ

に使
つか

った豆腐
と う ふ

は、鳥取県
とっとりけん

産
さん

の大豆
だいず

を使
つか

って作
つく

られた、味工房
あじこうぼう

の手作
て づ く

り豆腐
ど うふ

で

す。豆腐
と う ふ

は消化
しょうか

・吸収
きゅうしゅう

がよく、体
からだ

をつくるたんぱく質
しつ

が豊富
ほうふ

な食材
しょくざい

です。他
ほか

の食材
しょくざい

や味
あじ

となじ

みやすく、いろいろな料理
りょうり

で活躍
かつやく

します。

ぎゅうにゅう
にら
にんじん

たまねぎ
にんにく
しょうが
たけのこ
もやし
きゅうり

ひじきの炒
い

り煮
に

23 水 ご飯
はん

豚
ぶた

汁
じる さわら

ぶたにく
とうふ
さつまあげ
だいず

ぎゅうにゅう
ひじき

ねぎ
にんじん
さやいんげん

だいこん
ごぼう

たまねぎ
キャベツ
きゅうり
コーン

こめ
パンこ
じゃがいも
さとう

えごま
ノンエッグ
　マヨネーズ

　今日
き ょ う

のハンバーグには、えごまの油
あぶら

をしぼった後
あと

に残
のこ

った部分
ぶ ぶん

を混
ま

ぜこんでいます。えごま

の栄養
えいよう

や食感
しょっかん

も残
のこ

っているこの部分
ぶ ぶん

を活用
かつよう

できないかと考
かんが

え、ハンバーグに混
ま

ぜこんでみま

した。地元
じ も と

の食材
しょくざい

をまるごとおいしくいただきましょう。ポテトサラダ

ぎゅうにゅう
にんじん
ほうれんそう

22

24 木
ゆかり

ご飯
はん

えごま

ハンバーグ

コンソメスープ
ぶたにく
しかにく
おから
とうにゅう
たまご
とりにく

えごま和
あ

え

25 金 ご飯
はん

ぎょうざ

さば天
てん

五目
ご も く

うどん さば
あぶらあげ
かまぼこ
とりささみにく

春雨
はるさめ

サラダ

マーボー豆腐
ど う ふ

あぶら

　１０月
がつ

２７日
にち

から１１月
がつ

９日
か

までは読書
どくしょ

週間
しゅうかん

です。食
しょく

に関
かん

する本
ほん

と料理
りょうり

を紹介
しょうかい

します。

●「サラダでげんき」　かどのえいこ　　　主人公
しゅじんこう

のりっちゃんが、お母
かあ

さんのためにサラダを

作
つく

っていると、動物
どうぶつ

たちがサラダをおいしくするヒントを教
おし

えてくれます。出
で

てくる食材
しょくざい

で再
さ

現
いげん

したサラダは給食
きゅうしょく

でも人気
に んき

のメニューです。
りっちゃんサラダ

29 火 ご飯
はん ちくわと

野菜
や さ い

のてんぷら

肉団子
に く だ ん ご

汁
じる

ホキ
とりにく
とうにゅう
ポークハム
かつおぶし

ぎゅうにゅう
こんぶ

にんじん
ブロッコリー
トマト

たまねぎ
キャベツ
きゅうり
コーン

こめ
パンこ
さつまいも
さとう

キャベツのピリ辛
から

炒
いた

め

28 月 ご飯
はん 白身魚

しろみざかな

の

香草
こうそう

焼
や

き

さつまいもの豆乳
とうにゅう

スープ

30 水 ご飯
はん 鶏肉

とりにく

の

たらこ焼
や

き

おでん とりにく
たらこ
ちくわ
さつまあげ

とうふちくわ
とりにく
とうふ
ぶたにく

さつまいも

タルト

とりささみにく
ぎゅうにく

ぎゅうにゅう
のり
わかめ

にんじん
さやいんげん
チンゲンサイ

だいこん
もやし

こめ
さといも
こんにゃく
さとう

ノンエッグ
　マヨネーズ
ごまあぶら
ごま

●「おでんのおうさま」　山本
やまもと

祐司
ゆ う じ

　　おでんの具
ぐ

にはいろいろなものが入
はい

っています。大根
だいこん

、

こんにゃく、さつまあげなど、どれもが「自分
じ ぶん

こそおでんの王様
おうさま

だ！」と思
おも

っているようです。

でも、みんなの味
あじ

が染
し

み出
で

て、おいしいおでんになることを教
おし

えてもらいます。たくさん出
で

て

くるおでんの具
ぐ

も楽
たの

しい絵本
え ほん

です。

●「からすのてんぷらやさん」　かこさとし　　からすのパンやさんの４羽
わ

の子
こ

どもたちが大
おお

き

くなり、火事
か じ

で焼
や

けてしまった天
てん

ぷらやさんを立
た

て直
なお

すためのお手伝
て つだ

いをするお話
はなし

です。天
てん

ぷ

らやさんが教
おし

えてくれるいろいろな天
てん

ぷらの作
つく

り方
かた

を参考
さんこう

に、給食
きゅうしょく

ではとうふちくわとさつま

いもを天
てん

ぷらにしました。

ぎゅうにゅう
にんじん
こまつな
ピーマン

だいこん
えのきたけ
キャベツ
たまねぎ

こめ
さつまいも
こむぎこ
かたくりこ
さとう

あぶら
ごまあぶら

かぼちゃサラダ

太字
ふ と じ

は若桜町
わかさちょう

の産物
さんぶつ

です。

ぎゅうにゅう
にんじん
かぼちゃ

たまねぎ
にんにく
しょうが
りんご
きゅうり

こめ　パンこ
こむぎこ
かたくりこ
じゃがいも
さつまいもタルト

あぶら
ドレッシング

　今日
き ょ う

は６年生
ねんせい

のおすすめ献立
こんだて

で、テーマは「ハロウィンほっこりごはん」です。じゃがいも、た

まねぎ、肉
にく

を入
い

れたシンプルなカレーとチキンカツにこだわりました。ハロウィンにちなんでか

ぼちゃのサラダを組
く

み合
あ

わせています。デザートは秋
あき

の味覚
み か く

、さつまいものタルトです。

ごま酢
ず

和
あ

え

31 木 ご飯
はん

チキンカツ

カレー

若桜町立学校給食センター
わかさちょうりつがっこうきゅうしょく

１０月の

献立メッセージ

さけ

さば
りんご

きのこ
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