
 

 

 
 

 

             「イチオシ若桜わ か さ

メシ」は毎
まい

月
つき

１回
かい

、２５日
にち

前
ぜん

後
ご

に行
おこな

う給
きゅう

食
しょく

です。 

若桜町
わかさちょう

のイチオシ食材
しょくざい

を味
あじ

わってもらうことで、自分
じ ぶ ん

たちの住
す

む若桜
わ か さ

町
ちょう

の食
しょく

材
ざい

や、 

関
かか

わる人
ひと

たちの思
おも

いを知
し

り、「若桜町
わかさちょう

」の食材
しょくざい

や人
ひと

、町
まち

を大
たい

切
せつ

に思
おも

う気
き

持
も

ちを育
はぐく

んで 

ほしいと願
ねが

っています。 

１１月のイチオシ若桜メシは２６日（火）！ 
 

手
て

づくりハム工房
こうぼう

つくしんぼ  つくしんぼウインナー  

 

若桜町
わかさちょう

吉川
よしかわ

の大自然
だ い し ぜ ん

の中
なか

で質
しつ

のよい豚
ぶた

を育
そだ

て、生育
せいいく

状態
じょうたい

のよい 

豚
ぶた

を厳選
げんせん

して使用
し よ う

し、手
て

作
づく

りされたウインナーです。かんだ瞬間
しゅんかん

の 

パリッとした歯
は

ごたえとジュワっと出
で

る肉
にく

汁
じる

が特
と く

徴
ちょう

で、豚肉
ぶたにく

本来
ほんらい

の 

味
あじ

を大切
たいせつ

にして作
つく

られています。 

 

若桜
わ か さ

２９
に く

工房
こうぼう

   鹿
し か

肉
に く

  

 

若桜
わ か さ

２９工房
こうぼう

で衛生的
えいせいてき

に加工
か こ う

された鹿
しか

のもも肉
にく

を、角
かく

切
ぎ

りにしてカレーに使
つか

い

ます。鹿
しか

が増
ふ

えすぎてしまうと、田
た

んぼや畑
はたけ

を荒
あ

らしてしまったり、山
やま

の木
き

や下草
したくさ

を食
た

べて山
やま

崩
くず

れがおこったりする恐
おそ

れがあり、その被害
ひ が い

を防
ふせ

ぐため、鹿
しか

をつかま

え活用
かつよう

しています。命
いのち

を無駄
む だ

にしないように、感謝
かんしゃ

しておいしくいただきましょう。 

 

 えごま生産
せいさん

組合
くみ あい

                  若桜
わ か さ

観光
かんこう

 

  えごま・えごま油
あぶら

     夏
なつ

いちごジャム 

  標高
ひょうこう

９００ｍの氷
ひょう

ノ
の

山
せん

スキー場
じょう

の夏
なつ

のゲレン

デで育
そだ

てられた「夏
なつ

いちご」は、アイスやジャム

に加工
か こ う

して１年中
ねんじゅう

食
た

べられます。今月
こんげつ

は甘酸
あ ま ず

っ

ぱいジャムを使
つか

ってゼリーを作
つく

ります。 

 

若桜町
わかさちょう

では地元
じ も と

固有
こ ゆ う

のえごま（在来
ざいらい

種
しゅ

）を

数十年間
すうじゅうねんかん

大切
たいせつ

に守
まも

り、育
そだ

て続
つづ

けています。プチ

プチとした実
み

も、搾
しぼ

ってつくる油
あぶら

も、おいしくて

健康
けんこう

づくりにつながる食材
しょくざい

です。 

2024年 


