
 

  

 

 食
た

べることは、生
い

き物
もの

の命
いのち

をいただき、命
いのち

をつないでいくことです。また、食事
しょくじ

ができあがるまで

に、料理
りょうり

を作
つく

る人
ひと

をはじめ、米
こめ

や野菜
や さ い

、家畜
か ち く

を育
そだ

てる人
ひと

、魚
さかな

をとる人
ひと

、食
しょく

材
ざい

を運
はこ

ぶ人
ひと

、販
はん

売
ばい

する人
ひと

な

ど、たくさんの人
ひと

が関
かか

わっています。感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを忘
わす

れずに、食事
しょくじ

を大切
たいせつ

にいただきましょう。 

   

  
日本
に ほ ん

では、食事
し ょ く じ

の前
まえ

に「いただきます」、食
た

べ終
お

わったら「ごちそうさま」のあいさつをする 

習慣
しゅうかん

があります。ふだん何気
な に げ

なく言
い

っている言葉
こ と ば

の意味
い み

を知
し

り、心
こころ

をこめてあいさつをしましょう。 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

いろいろな方法
ほ う ほ う

で感謝
か ん し ゃ

の気
き

持
も

ちを伝
つた

えよう！ 

 

 

 

 

 

知
し

っていますか？給
きゅう

食費
し ょ く ひ

 
若桜町
わかさちょう

では児童
じ ど う

生徒
せ い と

の給
きゅう

食費
しょ くひ

を町
ちょう

に全額
ぜんがく

補助
ほ じ ょ

していただいています。 

「給
きゅう

食費
しょくひ

」は食
しょく

材料費
ざいりょうひ

のことで、給 食
きゅうしょく

を作
つく

るための光熱費
こうねつひ

、施設費
し せ つ ひ

、 

人件費
じんけんひ

なども町
ちょう

の予算
よ さ ん

でまかなわれています。若桜町
わかさちょう

の子
こ

どもたちの 

ために使
つか

われる町
ちょう

のお金
かね

でできた給 食
きゅうしょく

、 

食
た

べ物
もの

を無
む

駄
だ

にしないでしっかり食
た

べて、 

栄養
えいよう

にしてほしいと願
ねが

っています。 

育だより 
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かんしゃ      こころ      も          た 

「いただく（頂く／戴く）」は、 頭
あたま

にのせるという意
い

味
み

があり、身
み

分
ぶん

の

高
たか

い人
ひと

から物
もの

をもらう際
さい

、頭
ず

上
じょう

に捧
ささ

げて敬
けい

意
い

を表
ひょう

した動
どう

作
さ

にちなむ言
こと

葉
ば

です。自
し

然
ぜん

の恵
めぐ

み、生
い

き物
もの

の命
いのち

をもらうことへの感
かん

謝
しゃ

を表
あらわ

します。 

 

 

「ちそう（馳走
ち そ う

）」は、食
しょく

事
じ

を用
よう

意
い

するために走
はし

り回
まわ

ることを意
い

味
み

しており、この食
しょく

事
じ

が出
で

来
き

上
あ

がる

までに関
かか

わった人
ひと

びとへの感
かん

謝
しゃ

の

気
き

持
も

ちが込
こ

められています。 

１食
しょく

あたりの給食費
きゅうしょくひ

（税込
ぜいこみ

） 

小学生
しょうがくせい

 ３３１円
えん

 

中学生
ちゅうがくせい

 ３８１円
えん

 

食事
し ょ く じ

を用意
よ う い

してくれた家族
か ぞ く

や

調理員
ちょうりいん

さんに直接
ちょくせつ

あいさつや

感想
かんそう

を伝
つた

えるのもいいですね。 

残
のこ

さずきれいに食
た

べることも感
かん

謝
しゃ

の気持
き も

ちを表
あらわ

すことにつな

がります。 


