
 

 

 
 

 

              「イチオシ若桜わかさ

メシ」は毎
まい

月
つき

１回
かい

、２５日
にち

前
ぜん

後
ご

に行
おこな

う給
きゅう

食
しょく

です。 

若桜町
わかさちょう

のイチオシ食材
しょくざい

を味
あじ

わってもらうことで、自分
じ ぶ ん

たちの住
す

む若桜
わ か さ

町
ちょう

の食
しょく

材
ざい

や、 

関
かか

わる人
ひと

たちの思
おも

いを知
し

り、「若桜町
わかさちょう

」の食材
しょくざい

や人
ひと

、町
まち

を大
たい

切
せつ

に思
おも

う気
き

持
も

ちを育
はぐく

んで 

ほしいと願
ねが

っています。 

 

１２月のイチオシ若桜メシは１７日（火）！ 
 

太田
お お た

酒造場
しゅぞうじょう

  辨天娘
べんてんむすめ

   

 

若桜
わ か さ

で栽培
さいばい

された酒
さか

米
まい

と水
みず

を使
つか

って大切
たいせつ

に作
つく

られた日本酒
に ほ ん し ゅ

です。料理
り ょ う り

に使用
し よ う

すると、 

うまみや風味
ふ う み

が増
ま

したり、肉
にく

や魚
さかな

の臭
く さ

みを消
け

したりして、料理
り ょ う り

をおいしくしてくれます。 

今月
こんげつ

の「美酒
び し ゅ

鍋
なべ

」は、酒
さけ

造
づく

りが盛
さか

んな東
ひがし

広
ひろ

島
しま

市
し

西
さい

条
じょう

に伝
つた

わる郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

で、肉
にく

、野菜
や さ い

などの具
ぐ

を

塩
しお

、こしょう、日本酒
に ほ ん し ゅ

のシンプルな味付
あ じ つ

けで食
た

べる鍋
なべ

料
りょう

理
り

です。給食
きゅうしょく

では日本酒
に ほ ん し ゅ

の量
りょう

は控
ひか

えめにし

て、よく加熱
か ね つ

してアルコール分
ぶん

をとばして作
つく

るので、子
こ

どもでも安心
あんしん

しておいしく食
た

べられます。 

 

こだわりポークのお店
みせ

 オンリーBoo   

    ナチュラルポーク 

 

                 若桜町
わかさちょう

吉川
よしかわ

の自然
し ぜ ん

豊
ゆた

かな山奥
やまおく

の自家
じ か

農場
のうじょう

で育
そだ

ったこだわりの豚肉
ぶたにく

です。 

                今月
こんげつ

はシンプルな味
あじ

付
つ

けの美
び

酒
しゅ

鍋
なべ

で、お肉
にく

そのものの味
あじ

をしっかり味
あじ

わえます。 

                     

味
あじ

工房
こうぼう

   豆腐
と う ふ

 
   

鳥取県産
とっとりけんさん

の大豆
だ い ず

を使用
し よ う

して手
て

作
づく

りされた、 

  大豆
だ い ず

の味
あじ

がしっかり味
あじ

わえる豆
と う

腐
ふ

です。今月
こんげつ

は、 

鳥
と っ

取
と り

県
けん

に伝
つた

わる郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

「どんどろけ飯
めし

」に 

使用
し よ う

します。 

「どんどろけ飯
めし

」は、鳥取県
と っ と りけん

東部
と う ぶ

・中部
ちゅうぶ

地域
ち い き

に伝
つた

わる郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

で、油
あぶら

で炒
いた

めた豆
と う

腐
ふ

を炊
た

き込
こ

んだご

飯
はん

です。豆腐
と う ふ

を炒
いた

めるときの音
おと

が 

雷
かみなり

（方言
ほうげん

でどんどろけ） 

の音
おと

に似
に

ていることから 

この名前
な ま え

がついたと言
い

 

われています。 


