
たんぱく質
しつ

無機質
むきしつ

炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
ししつ

魚
さかな

・肉
にく

・たまご

豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

牛乳
ぎゅうにゅう

 ・ 乳製品
にゅうせいひん

小魚
こざかな

・海
かい

そう

米
こめ

・パン・めん

いも・さとう
油
あぶら

・バター

第１群 第２群 第３群 第４群 第５群 第６群

（小学校） （小学校） （小学校） （小学校）

594 19.5 342 2.2

（中学校） （中学校） （中学校） （中学校）

730 23.2 385 2.7

623 29.4 296 1.9

733 34.0 313 2.2

768 29.1 277 2.2

894 32.6 292 2.4

552 25.9 298 2.6

664 30.8 317 2.9

733 25.7 469 3.2

890 30.6 491 3.9

572 22.2 318 2.0

673 25.7 335 2.4

602 26.3 331 2.5

713 30.9 352 3.0

640 26.5 299 2.8

762 30.5 316 3.4

658 28.5 354 2.3

802 35.0 385 2.9

◇都合
つ ご う

により、献立
こんだて

・食材
しょくざい

が変更
へんこう

になることがあります。ご了承
りょうしょう

ください。 　　　　　かみかみ献立
こんだて

　　　　がつ　　　　　　　　　　よていこんだてひょう 　　きゅうしょく かんが

２０２５年
ね ん

若桜
わ か さ

町立
ちょう りつ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

日
曜
日 主

しゅ

　　食
しょく

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

主
しゅ

　　菜
さい

副
ふく

　　菜
さい

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん
ねぎ

カルシ
ウム
mｇ

塩分
ｇ

ビタミン・無機質
むきしつ

野菜
や さ い

・くだもの・きのこ

9 木 わかめ

ご飯
はん

デザート

その他
た

おもに体
からだ

 を つ く る（赤
あか

） おもに体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える(緑
みどり

） おもにエネルギーのもとになる(黄
き

）

エネル
ギー
ｋｃａｌ

たん
ぱく
質
ｇ

たまねぎ
えだまめ
だいこん
れんこん
ごぼう

こめ
パンこ
さつまいも
こんにゃく

ごま
えごま
ごまあぶら

　「かす汁
じる

」は、日本酒
に ほ ん し ゅ

を作
つく

るときにできる「酒
さけ

粕
かす

」を入
い

れたお汁
し る

のことで、今日
き ょ う

は太田
お お た

酒造場
しゅぞうじょう

さんの酒
さけ

粕
かす

を使
つか

いました。酒粕
さけかす

にはたんぱく質
し つ

やビタミン、ミネラルなどの栄養
えいよう

素
そ

が含
ふ く

まれ、体
からだ

を温
あたた

める働
はたら

きもあるので、寒
さむ

い時期
じ き

にぴったりの食材
しょくざい

です。食
た

べて体
からだ

の

中
なか

から温
あたた

まりましょう。

14 火 ご飯
はん

紅白
こうはく

なます

10 金 ご飯
はん

松風
まつかぜ

焼
や

き

かす汁
じる

とりにく
おから
とうにゅう
さけ
ぶたにく

キャベツ
はくさい
えのきたけ
だいこん

こめ
しらたまもち
パンこ
さとう

あぶら

　３学期
が っ き

はじめの給食
きゅうしょく

は、お正月
しょうがつ

の料理
り ょ うり

を取
と

り入
い

れた献立
こんだて

です。「ぶり」は成長
せいちょう

とともに

名前
な ま え

が変
か

わるので「出世魚
し ゅ っせ うお

」とよばれ、縁起
え ん ぎ

がよいといわれます。「紅白
こ うはく

なます」は、せん

切
ぎ

りにしたにんじんと大根
だいこん

で紅白
こ うはく

の水引
みずひき

を表
あらわ

し、一家
い っ か

の平和
へ い わ

を願
ねが

うという意味
い み

がこめ

られています。お雑煮
ぞ う に

は、一年
いちねん

の無事
ぶ じ

を祈
いの

り食
た

べる料理
り ょ うり

です。

ぶりの

メンチカツ

白玉
しらたま

雑煮
ぞ う に

ぶり
かまぼこ
とりささみにく

れんこんのきんぴら

ぎゅうにゅう
あおのり

にんじん
さやいんげん

えごま入
い

り大根
だいこん

サラダ

15 水 ご飯
はん

さわらの

白
しろ

ねぎだれ

かけ

牛骨
ぎゅうこつ

ラーメン

梨
なし

ゼリー

ぶたにく
だいず
あごちくわ
まぐろ（ツナ）

ぎゅうにゅう
にんじん
ねぎ

はくさい
えのきたけ
しろねぎ
だいこん
キャベツ
なし

こめ
かたくりこ
さとう
ゼリー

ごまあぶら
あぶら

　「牛骨
ぎゅうこつ

ラーメン」は、牛
うし

の骨
ほね

でだしをとって作
つく

るスープが特徴
とくちょう

で、鳥取県
とっとりけん

中部
ちゅうぶ

のご当地
と う ち

料理
りょうり

として有名
ゆうめい

です。牛
ぎゅう

ならではの香
こう

ばしさとコクがあり、すっきりと飲
の

みやすいスー

プとして地元
じ も と

で親
した

しまれています。今日
き ょ う

は野菜
や さ い

もたっぷり入
い

れて、具
ぐ

だくさんのラーメ

ンにしました。
野菜
や さ い

炒
いた

め

にんじん
ねぎ
ほうれんそう

さわら
なると
ぶたにく

ぎゅうにゅう

ナチュラル

ポークの

みそがらめ

あごちくわのすまし汁
じる

あぶら
えごま

　今日
き ょ う

はイチオシ若桜
わ か さ

メシです！オンリーBooのナチュラルポークを揚
あ

げて、藤原
ふじわら

みそ

こうじ店
てん

のみそで味付
あ じ つ

けしたおかずや、給食
きゅうしょく

 野菜
や さ い

グループ旬
しゅん

の大根
だいこん

とえごまを合
あ

わせ

たサラダです。地域
ち い き

の生産者
せいさんしゃ

さんや食材
しょくざい

に感謝
かんしゃ

して、おいしくいただきましょう。

しろねぎ
もやし
たけのこ
キャベツ

こめ
ちゅうかめん
さとう
こむぎこ

りっちゃんサラダ

21 火 麦
むぎ

ご飯
はん ヤンニョム

チキン

わかめスープ

たまご
ベーコン
チキンハム
かつおぶし

ぎゅうにゅう
チーズ
こんぶ

ピーマン
トマト
にんじん
ねぎ

マッシュルーム
たまねぎ
ほししいたけ
なめこ
えのきたけ
キャベツ
きゅうり　コーン

こめ
さとう

バター
あぶら17 金 ご飯

はん 具
ぐ

だくさん

オムレツ

きのこのみそ汁
しる

にんにく
しょうが
はくさい
しろねぎ
しめじ
だいこん
はくさいキムチ

こめ
うどん
かたくりこ
さつまいも

　「いもこん汁
じる

」は、里芋
さといも

とこんにゃくを使
つか

ったお汁
しる

です。給食
きゅうしょく

のこんにゃくは、若
わか

ざくら

ふれあい作業所
さぎょうしょ

の手作
て づ く

りこんにゃくを使
つか

っています。町内
ちょうない

でこんにゃく芋
いも

を育
そだ

てて収穫
しゅうかく

し、１年
ねん

を通
とお

してこんにゃく作
づく

りが行
おこな

われます。やわらかく味染
あ じ し

みがよいのが特徴
とくちょう

で、煮
に

物
もの

や汁物
しるもの

に欠
か

かせない食材
しょくざい

です。

　今日
き ょ う

の「我
わ

が家
や

の自慢料理
じまんりょうり

」は、７年
ねん

 本田
ほ ん だ

拳
けん

土
と

さんの「シカ肉
にく

のまぜそばサラダ」で

す。鹿
しか

肉
にく

は食
た

べやすい大
おお

きさに切
き

っていますが、歯
は

ごたえはしっかり残
のこ

るのでかみかみ

メニューにおすすめ、と考
かんが

えてくれました。梅
うめ

を入
い

れた味付
あ じ つ

けもさっぱりとしておいし

いです。
シカ肉

にく

のまぜそばサラダ

22 水 ご飯
はん

さばのみそ煮
に

いもこん汁
じる

さば
とりにく
こうやどうふ
かまぼこ
たまご

とりにく
とうふ
しかにく

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん

しょうが
にんにく
はくさい
しろねぎ
きゅうり
うめ

こめ
むぎ
かたくりこ
さとう
はちみつ
ちゅうかめん

あぶら
オリーブあぶら

高野豆腐
こ う や ど う ふ

の卵
たまご

とじ

ごまあぶら
あぶら

　今年度
こんねんど

も「我
わ

が家
や

の自慢
じ ま ん

料理
りょうり

」にたくさんの児童
じ ど う

生徒
せ い と

のみなさんからの応募
お う ぼ

がありま

した。今日
き ょ う

は、６年
ねん

 山本
やまもと

 柚月
ゆ づ き

さんの「吉川豚
よしかわぶた

のうどんぎょうざ」です。大阪
おおさか

府
ふ

高槻
たかつき

市
し

の

ご当地
と う ち

グルメ「うどんぎょうざ」を吉川
よしかわ

豚
ぶた

を使
つか

って作
つく

ってくれました。ぎょうざのタネに

しっかり味
あじ

をつけて何
なに

もつけなくても食
た

べられるようにするのがポイントです。

　６年生
ねんせい

の家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で、献立
こんだて

の立
た

て方
かた

のポイントをもとにオリジナル給食
きゅうしょく

 献立
こんだて

を

考
かんが

える学習
がくしゅう

をしました。みんなの考
かんが

えてくれた献立
こんだて

の中
なか

から、今日
き ょ う

は谷口
たにぐち

愛華
あ い か

さんと後
ごと

藤
う

琢心
た く み

さんの献立
こんだて

を調理
ちょうり

しました。たくさんの食材
しょくざい

を使
つか

い、栄養
えいよう

バランスがよく、いろ

どりも考
かんが

えられた献立
こんだて

です。

ぎゅうにゅう
にんじん
こまつな

だいこん
ごぼう
しろねぎ

こめ
さとう
さといも
こんにゃく

20 月 ご飯
はん

吉川豚
よしかわぶた

の

うどん

ぎょうざ

16 木
まっくろ

くろすけ

パン

鶏肉
とりにく

の

たらこ焼
や

き

あぶら
ノンエッグ
　　マヨネーズ

　今日
き ょ う

は３年生
ねんせい

のおすすめ献立
こんだて

で、テーマは「みんなの笑顔
え が お

いっぱいメニュー」です。み

んなの大好
だ い す

きなもので笑顔
え が お

いっぱいになれる献立
こんだて

です。さつまいものシチューであっ

たまり、レモンでビタミンCもとれるので、冬
ふゆ

を元気
げ ん き

にすごせるようにと考
かんが

えてくれまし

た。おいしく食
た

べて笑顔
え が お

いっぱいになりますように！
マカロニサラダ

レモン

カスタード

タルト

とりにく
たらこ
チキンハム

ぎゅうにゅう
のり

にんじん
ブロッコリー

はくさい
しろねぎ
キャベツ
コーン

パン
さとう
さつまいも
マカロニ
タルト

厚揚
あ つ あ

げのみそ汁
しる

大根
だいこん

のキムチ煮
に

ぶたにく
たまご
あつあげ
とりにく

ぎゅうにゅう
にら
にんじん

さつまいものクリームシチュー

太字
ふ と じ

は若桜町
わかさちょう

の産物
さんぶつ

です。

１月 予 定 献 立 表

１月の

献立メッセージ

今月の

めあて 給食について考えよう
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　　さば

ブロッコリー

たんぱく質
しつ

無機質
むきしつ

炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
ししつ

魚
さかな

・肉
にく

・たまご

豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

牛乳
ぎゅうにゅう

 ・ 乳製品
にゅうせいひん

小魚
こざかな

・海
かい

そう

米
こめ

・パン・めん

いも・さとう
油
あぶら

・バター

第１群 第２群 第３群 第４群 第５群 第６群

（小学校） （小学校） （小学校） （小学校）

543 26.3 316 2.5

（中学校） （中学校） （中学校） （中学校）

644 31.0 335 3.2

612 25.7 274 2.2

720 29.8 284 2.6

587 27.9 393 1.9

687 31.9 425 2.1

583 26.4 316 2.7

704 30.8 333 3.4

563 26.5 278 2.0

691 31.5 292 2.4

684 25.1 308 1.4

814 28.8 325 1.7

677 25.3 300 2.2

812 29.7 314 2.7

◇都合
つ ご う

により、献立
こんだて

・食材
しょくざい

が変更
へんこう

になることがあります。ご了承
りょうしょう

ください。 　　　　　かみかみ献立
こんだて

２０２５年
ね ん 今月

こんげつ

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

日
曜
日 主

しゅ

　　食
しょく

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

主
しゅ

　　菜
さい

副
ふく

　　菜
さい デザート

その他
た

おもに体
からだ

 を つ く る おもに体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える

ビタミン・無機質
むきしつ

野菜
や さ い

・くだもの・きのこ

　今日
き ょ う

の「ホイコーロー」は、豚肉
ぶたにく

とキャベツを炒
いた

めて作
つく

る中華料理
ちゅうかりょうり

です。キャベツは、葉
は

のやわらかい春
はる

キャベツから、甘
あま

みの強
つよ

い冬
ふゆ

キャベツまで１年
ねん

を通
とお

しておいしさを楽
たの

し

める野菜
や さ い

です。風邪
か ぜ

の予防
よ ぼ う

に効果的
こうかてき

なビタミンCも豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれているので、しっかり

食
た

べてまだまだ寒
さむ

い季節
き せ つ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。もやしの中華
ちゅうか

和
あ

え

ぎゅうにゅう
もずく

にんじん
にら
ブロッコリー

キャベツ
にんにく
えのきたけ
もやし

こめ
さとう

ごま
ごまあぶら

おもにエネルギーのもとになる

エネル
ギー
ｋｃａｌ

たん
ぱく
質
ｇ

カルシ
ウム
mｇ

塩分
ｇ

ぶたにく
かまぼこ
とうふ

とっとりカレー

23 木 ご飯
はん

ホイコーロー

もずくスープ

ぎゅうにゅう
にんじん
ねぎ
こまつな

しょうが
にんにく
だいこん
しろねぎ
はくさい

こめ
さとう

ごまあぶら

　今日
き ょ う

は鳥取県
とっとりけん

中部
ちゅうぶ

のふるさと献立
こんだて

です。「しじみ汁
じる

」のしじみは、湯梨浜町
ゆりはまちょう

にある東郷
と う ご

湖
うこ

でとれたものです。東郷
とうごう

湖
こ

では、大
おお

きく育
そだ

ったしじみだけが漁獲
ぎょかく

され、みそ汁
しる

にする

といいだしが出
で

て、身
み

もおいしく食
た

べられます。「スタミナ納豆
なっとう

」は、鳥取県
とっとりけん

中部
ちゅうぶ

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

から生
う

まれた料理
りょうり

で、今
いま

では鳥取県
とっとりけん

各地
か く ち

で人気
に ん き

の給食
きゅうしょく

メニューになっています。

　１月
がつ

２４日
か

から３０日
にち

は「全 国 学 校 給 食 週 間」
ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

です。給
きゅう

 食
しょく

 週
しゅう

 間
かん

は、給食
きゅうしょく

のことを

もっとよく知
し

り、関心
かんしん

を持
も

ってもらうことを目的
もくてき

に、毎年
まいとし

全国
ぜんこく

でいろいろな取
と

り組
く

みが

行
おこな

われます。給食
きゅうしょく

では鳥取県
とっとりけん

と若桜学園
わかさがくえん

に関係
かんけい

する国
くに

の料理
りょうり

を取
と

り入
い

れた献立
こんだて

にして

います。今日
き ょ う

は岩美町
いわみちょう

でとれる魚
さかな

「ばばちゃん」のから揚
あ

げや、鳥取市
と っ と り し

福部
ふ く べ

町
ちょう

でとれる

らっきょうなど、鳥取県
とっとりけん

東部
と う ぶ

の食材
しょくざい

を使
つか

った献立
こんだて

です。
らっきょうサラダ

27 月 星空舞
ほしぞらまい

ご飯
はん スタミナ納豆

なっとう

しじみ汁
じる

とりにく
なっとう
しじみ
さつまあげ
かつおぶし

ばばちゃん
しかにく

ぎゅうにゅう にんじん

たまねぎ
にんにく
しろねぎ
しょうが
なし
らっきょう
キャベツ
きゅうり

こめ
かたくりこ
こむぎこ
ながいも
さとう

あぶら24 金

31 金 星空舞
ほしぞらまい

ご飯
はん

鶏肉
とりにく

と

ごぼうの

甘辛
あまから

揚
あ

げ

冬野菜
ふゆやさい

のみそ汁
しる

とりにく
あぶらあげ

ぎゅうにゅう
にんじん
にら
こまつな

しょうが
たまねぎ
キャベツ
パイン

こめ
ビーフン
こむぎこ
こめこ
さとう
しろいんげん
　　　　　　まめ

あぶら
ごまあぶら

　今日
き ょ う

は若桜町
わかさちょう

と交流
こうりゅう

のある台湾
たいわん

の料理
りょうり

を取
と

り入
い

れた献立
こんだて

です。「ルーローハン」は甘
あ

辛
まから

く煮込
に こ

んだ豚肉
ぶたにく

を、ご飯
はん

にかけて食
た

べる料理
りょうり

です。「ビーフン」はお米
こめ

で作
つく

った麺
めん

で、

炒
いた

めたりスープに入
い

れたりして食
た

べられている定番
ていばん

の食材
しょくざい

です。１年中
ねんじゅう

　温暖
おんだん

な気候
き こ う

の

台湾
たいわん

では、パイナップルの栽培
さいばい

が盛
さか

んです。また、パイナップルは縁起
え ん ぎ

のいい果物
くだもの

とさ

れ人々
ひとびと

に親
した

しまれています。

30 木 星空舞
ほしぞらまい

ご飯
はん ルーローハン

パイナップル

のケーキ

ぶたにく
ぎゅうにく
とうにゅう

ビーフン炒
いた

め

あぶら
ドレッシング

あぶら
ごまあぶら

　今日
き ょ う

は鳥取県
とっとりけん

西部
せ い ぶ

のふるさと献立
こんだて

です。「大山
だいせん

おこわ」は大山地区周辺
だいせんちくしゅうへん

に伝
つた

わる郷土
き ょ う

料理
どりょうり

で、四季
し き

折々
おりおり

の山菜
さんさい

や具材
ぐ ざ い

を入
い

れて作
つく

られます。鳥取県西部
とっとりけんせいぶ

にある境港
さかいこう

は日本
に ほ ん

の

中
なか

でも魚
さかな

の水揚
み ず あ

げ量
りょう

の多
おお

い漁港
ぎょこう

です。今日
き ょ う

は境港
さかいこう

で水揚
み ず あ

げされた「あじ」のフライで

す。そのほかにも米子市
よ な ご し

の特産物
とくさんぶつ

「白
しろ

ねぎ」や、大山町
だいせんちょう

の特産物
とくさんぶつ

「ブロッコリー」を使
つか

っ

ています。
ブロッコリーの塩

しお

昆布
こ ん ぶ

和
あ

え

コンソメスープ

とりにく
あごちくわ
あじ
かまぼこ
とうふ

ぎゅうにゅう
わかめ
こんぶ

にんじん
ブロッコリー

ごぼう
ほししいたけ
はくさい
しろねぎ
キャベツ
もやし

もちごめ
パンこ
さとう
くり

白
しろ

ねぎのすまし汁
じる

パン
こむぎこ
かたくりこ
じゃがいも
マカロニ

太字
ふとじ

は若桜町
わかさちょう

の産物
さんぶつ

です。

ぎゅうにゅう
にんじん
ブロッコリー

ごぼう
しろねぎ
はくさい
だいこん

こめ
かたくりこ
マカロニ
こんにゃく
さといも
さとう

あぶら
えごま
ノンエッグ
　　マヨネーズ

　若桜町
わかさちょう

の特産物
とくさんぶつ

のえごまは、えごま生産組合
せいさんくみあい

のみなさんが、地元
じ も と

固有
こ ゆ う

のえごまの種
たね

を大切
たいせつ

に守
まも

り続
つづ

け、生産
せいさん

、加工
か こ う

、販売
はんばい

しています。焙煎
ばいせん

したえごまの実
み

はプチプチとした

食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

で、すりつぶすとしそのような香
かお

りがします。今日
き ょ う

は若
わか

ざくらふれあい作業
さぎょう

所
しょ

のこんにゃくやマカロニと一緒
いっしょ

に合
あ

わせたプチプチマカロニサラダで味
あじ

わってみてく

ださいね。

ぜ
ん
こ
く
が
っ
こ
う
き
ゅ
う
し
ょ
く
し
ゅ
う
か
ん

えごまの

プチプチマカロニサラダ

29 水 ロールパン
フライド

チキン

白菜
はくさい

の炒
いた

め煮
に

28 火 大山
だいせん

おこわ
境港
さかいみなと

の

あじフライ

１月
が つ

２４日
か

～３０日
に ち

は「全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」　　鳥取県
と っ と り け ん

と世界
せ か い

の料理
り ょ う り

を味
あ じ

わおう！

星空舞
ほしぞらまい

ご飯
はん

ばばちゃんの

から揚
あ

げ

　今日
き ょ う

は８月
がつ

から若桜
わ か さ

学園
がくえん

に来
こ

られたALTのステファニー先生
せんせい

に教
おし

えてもらった、出身
しゅっし

地
んち

のアメリカ・テキサス州
しゅう

の料理
りょうり

を取
と

り入
い

れた献立
こんだて

です。フライドチキンは大人
お と な

も子供
こ ど も

も好
す

きなメニューで、コールスローやロールパン、マッシュポテトなどを合
あ

わせて食
た

べる

そうです。他
ほか

にもアメリカではどんな料理
りょうり

を食
た

べるのか、ステファニー先生
せんせい

に聞
き

いてみ

てくださいね。
コールスローサラダ

とりにく
たまご
ぎゅうにく
チキンハム

ぎゅうにゅう にんじん

しょうが
にんにく
セロリ
はくさい
キャベツ
コーン

　　　　　　　だいこん

カレイ

さわら

はくさい かに

若桜
わ か さ

町立
ちょうりつ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

　　　　　　　　　がつ　　　　　　　　よていこんだてひょう　　　　　　

１月の

献立メッセージ

１月 予 定 献 立 表
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