
 

毎年
まいとし

１月
がつ

２４日
か

から３０日
にち

は「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です。この週間
しゅうかん

は学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

への理解
り か い

を深
ふか

め、関
かん

心
しん

を高
たか

め

る１週
しゅう

間
かん

として、全国
ぜんこく

でさまざまな取組
とりくみ

が行
おこな

われます。若桜
わ か さ

学園
がくえん

では児童
じ ど う

生徒
せ い と

が給 食
きゅうしょく

に関
かか

わる方々
かたがた

への感謝
かんしゃ

のメッセージや給 食
きゅうしょく

標語
ひょうご

、給 食
きゅうしょく

の絵
え

の作成
さくせい

に取
と

り組
く

みます。１月
がつ

２４日
か

から３１日
にち

まで学
がく

園内
えんない

に展示
て ん じ

します

ので、ぜひご覧
らん

ください。 

 

 

 

 現在
げんざい

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、ご飯
はん

を中心
ちゅうしん

とした和食
わし ょ く

の献立
こんだて

を基本
き ほ ん

に、郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

や行事食
ぎょうじしょく

、さまざまな国
く に

の料理
り ょ う り

も取
と

り入
い

れて

います。そして、食事
し ょ く じ

の提供
ていきょう

だけではなく、栄養
えいよう

バランスや地域
ち い き

の食
しょく

文化
ぶ ん か

、食
た

べ物
もの

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちなど、さまざまなこと

を学
まな

ぶための「生
い

きた教
きょう

材
ざい

」として活用
かつよう

するなど、「食育
しょくいく

」の役割
やくわり

も担
にな

っています。 

 

 

 

１月
がつ

２４日
か

から３０日
にち

の給食
きゅうしょく

では、鳥取県
とっとりけん

各地
か く ち

の特産物
とくさんぶつ

や郷土
きょうど

料理
りょうり

、若桜
わかさ

学園
がくえん

と関係
かんけい

のある国
くに

の料理
りょうり

を取
と

り入
い

れた

献
こん

立
だて

を計
けい

画
かく

しています。 

 

                      

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

育だより 

若桜町立学校給食センター 

令和６年度 

１月号 

現在
げんざい

の学校
がっこう

給
きゅう

食
しょく

とその役割
やくわり

 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週
しゅう

間中
かんちゅう

の献立
こんだて

～鳥取県
とっとりけん

と世界
せ か い

の料理
り ょ う り

を味
あじ

わおう～ 

２８日（火
か

）鳥取県
とっとりけん

西部
せ い ぶ

献立
こんだて

 

大山
だいせん

おこわは、大山
だいせん

地区
ち く

周辺
しゅうへん

に

伝
つた

わる郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

で、季節
き せ つ

の山菜
さんさい

や具材
ぐ ざ い

を入
い

れて作
つく

られます。

米子市
よ な ご し

は白
しろ

ねぎ、大山町
だいせんちょう

はブロッ

コリーが特産物
とくさんぶつ

として有名
ゆうめい

です。 

２４日（金
きん

）鳥取県
とっとりけん

東部
とうぶ

献立
こんだて

 

岩美町
いわみちょう

のばばちゃんをから揚
あ

げに、鳥取市
と っ と り し

福部町
ふくべちょう

で

多
おお

く栽培
さいばい

されているらっきょうをサラダにします。 

２７日（月
げつ

）鳥取県
とっとりけん

中部
ちゅうぶ

献立
こんだて

 

東郷
とうごう

湖
こ

のしじみは、大
おお

きく

育
そだ

ったものだけをとるそうで、い

いだしがでて、実
み

もおいしく食
た

べられます。スタミナ納豆
なっとう

は

鳥取県
とっとりけん

中部
ちゅうぶ

生
う

まれの給食
きゅうしょく

メ

ニューです。 

３０日（木
もく

）台湾
たいわん

献立
こんだて

 

若桜
わ か さ

学園
がくえん

と国際
こくさい

交流
こうりゅう

をしてい

る台湾
たいわん

の料理
りょ う り

です。ルーローハン

は甘
あま

辛
から

く煮
に

込
こ

んだ豚
ぶた

肉
にく

をご飯
はん

に

かけて食
た

べる料
りょう

理
り

です。パイナッ

プルは１年中
ねんじゅう

あたたかい気候
き こ う

の

台湾
たいわん

で多
おお

く栽培
さいばい

されています。 

２９日（水
すい

）アメリカ・テキサス州
しゅう

献立
こんだて

 

８月
がつ

から若桜
わかさ

学園
がくえん

に来
こ

られた ALTのステ

ファニー先生
せんせい

に教
おし

えてもらった、ふるさとアメリ

カ・テキサス州
しゅう

で人気
にんき

の料理
りょうり

です。フライド

チキンは大
おとな

人も子
こ

供
ども

も大
だい

好
す

きな料
りょう

理
り

だそ

うです！ 

ステファニー先生
せんせい

 

↑ばばちゃん 


