
 

 

 
 

 

             「イチオシ若桜わ か さ

メシ」は毎
まい

月
つき

１回
かい

、２５日
にち

前
ぜん

後
ご

に行
おこな

います。 

若桜町
わかさちょう

のイチオシ食材
しょくざい

を味
あじ

わってもらうことで、自分
じ ぶ ん

たちの住
す

む若桜
わ か さ

町
ちょう

の食
しょく

材
ざい

や、 

関
かか

わる人
ひと

たちの思
おも

いを知
し

り、「若桜町
わかさちょう

」の食材
しょくざい

や人
ひと

、町
まち

を大
たい

切
せつ

に思
おも

う気
き

持
も

ちを育
はぐく

んで 

ほしいと願
ねが

っています。 
 

５月
が つ

のイチオシ若桜
わ か さ

メシは２６日
に ち

（月
げ つ

）！ 
 

若桜味
わ か さ あ じ

工房
こ う ぼ う

  山菜
さ ん さ い

ごはん 
 

味
あじ

工房
こうぼう

さん特製
とくせい

の山菜
さんさい

ごはんの素
もと

と若桜町産
わかさちょうさん

のお米
  こめ

で、山菜
さんさい

ごはんを作ります
つ く       

。 

山菜
さんさい

ごはんの素
もと

には、わらびやたけのこなど春
はる

の自然
し ぜ ん

の恵み
め ぐ   

がふんだんに使
つか

われています。 

味
あじ

わっていただきましょう。 

 

藤原
ふじわら

みそこうじ店
てん

  みそ 
 

学校
がっこう

給食用
きゅうしょくよう

のみそや塩
しお

こうじは、山田
や ま だ

農園
のうえん

さんの米
こめ

、鳥取県産
とっとりけんさん

の大豆
だ い ず

、氷ノ山
ひょうのせん

の天然
てんねん

水
すい

 

などを使
つか

い、若桜町
わかさちょう

の自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みの中
なか

で大切
たいせつ

に作
つく

られたものです。イチオシ若桜
わ か さ

メシの日
ひ

 

だけでなく、普段
ふ だ ん

の給食
きゅうしょく

でも藤原
ふじわら

さんのみそを使
つか

っています。日常的
にちじょうてき

に食
た

べるものだから 

こそ、おいしくて身体
か ら だ

に良
よ

い、地
じ

元
もと

のものを食
た

べ続
つづ

けていきたいですね。 

 

 

給食
きゅうしょく

野菜
や さ い

グループ  たまねぎ 
 

給食
きゅうしょく

野菜
や さ い

グループの盛本
もりもと

さんは、広
ひろ

い畑
はたけ

で季
き

節
せつ

ごとにたくさんの種類
しゅるい

の野菜
や さ い

を育
そだ

てられ、若桜
わ か さ

学園
がくえん

の

給食
きゅうしょく

のために、新鮮
しんせん

な野菜
や さ い

を届
とど

けてくださっています。子
こ

どもたちが安心
あんしん

・安全
あんぜん

な給食
きゅうしょく

を食
た

べられるよう、で

きるだけ農薬
のうやく

を使
つか

わず、栽培
さいばい

方法
ほうほう

を勉強
べんきょう

しながら野
や

菜
さい

作
づく

りを続
つづ

けられています。 

たまねぎは長
なが

い期
き

間
かん

保
ほ

存
ぞん

のできる野
や

菜
さい

ですが、収穫
しゅうかく

されたばかりの今
いま

の時期
じ き

は「新
しん

たまねぎ」といわれ、

甘
あま

みがありみずみずしいのが特徴
とくちょう

です。 

202５年 


