
 

 

 
 

 

             「イチオシ若桜わ か さ

メシ」は毎
まい

月
つき

１回
かい

、２５日
にち

前
ぜん

後
ご

に行
おこな

います。 

若桜町
わかさちょう

のイチオシ食材
しょくざい

を味
あじ

わってもらうことで、自分
じ ぶ ん

たちの住
す

む若桜
わ か さ

町
ちょう

の食
しょく

材
ざい

や、 

関
かか

わる人
ひと

たちの思
おも

いを知
し

り、「若桜町
わかさちょう

」の食材
しょくざい

や人
ひと

、町
まち

を大
たい

切
せつ

に思
おも

う気
き

持
も

ちを育
はぐく

んで 

ほしいと願
ねが

っています。 
 

６月
が つ

のイチオシ若桜
わ か さ

メシは２５日
に ち

（水
す い

）！  
 

若桜味
わか さ あ じ

工房
こうぼう

    豆乳
と う に ゅ う

 
 

鳥取県産
とっとりけんさん

の大豆
だ い ず

から作
つく

られる若桜
わ か さ

味
あじ

工
こ う

房
ぼう

の「豆乳
とうにゅう

」は、給食
きゅうしょく

でいつも使
つか

っている 

豆腐
と う ふ

の原料
げんりょう

になる食材
しょくざい

です。豆乳
とうにゅう

を料理
り ょ う り

に使
つか

うと、まろやかであっさりとした仕上
し あ

がり 

になります。今月
こんげつ

は旬
しゅん

の野菜
や さ い

と一緒
いっしょ

にスープにします。 

 
 

       若
わか

ざくらふれあい作業所
さ ぎ ょ う し ょ   こんにゃく  

 

やわらかく味
あじ

染
し

みがよいのが特徴
とくちょう

の手作
て づ く

りこんにゃくです。 

若
わか

ざくらふれあい作業所
さぎょうしょ

では、こんにゃく芋
いも

の栽培
さいばい

、収穫
しゅうかく

からこんにゃくへの加工
か こ う

まで 

すべて行
おこな

っています。こんにゃく芋
いも

は秋
あき

に収穫
しゅうかく

され、１年
ねん

を通
とお

してこんにゃくの材料
ざいりょう

として

使
つか

われます。今月
こんげつ

はサラダで味
あじ

わってくださいね。 

 
 
 

えごま生産
せいさん

組合
くみあい えごま  

 

えごまの実
み

はプチプチした食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

で、

料理
り ょ う り

のアクセントになります。今月
こんげつ

は、「えごまの

プチプチマカロニサラダ」にします。 

えごまの実
み

とマカロニ、手作
て づ く

りこんにゃくを合
あ

わ

せた、食感
しょっかん

も楽
たの

しめるサラダです。 

えごまのプチプチ 

マカロニサラダ 
 
 【材料（４人分）】 

・ マ カ ロニ ・ ・ ・ ・ １ 0 0 g 

・ こんにゃく ・ ・ ・ ・ ・ 4 0 ｇ 

・ え ご ま ・ ・ ・ ・ 小 さ じ １ 

・ 万 能 ね ぎ ・ ・ ・ ・ ・ １ 本 

・ 塩 こ し ょ う ・ ・ ・ ・ 少 々 

・オリーブ油・・小さじ 1/2 

・マヨネーズ・・ ・大さじ２ 

【作り方】 

①こんにゃくは短冊切り、ねぎは

小口切りにする。 

②マカロニ、こんにゃくをゆでて、

オリーブ油、塩、こしょうをからめ

る。 

③マヨネーズ、えごま、ねぎ、マカ

ロニ、こんにゃくを混ぜあわせる。 
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