
若桜
わ か さ

町立
ちょうりつ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

たんぱく質
しつ

無機質
むきしつ

炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
ししつ

魚
さかな

・肉
にく

・たまご

豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

牛乳
ぎゅうにゅう

  ・  乳製品
にゅうせいひん

小魚
こざかな

・海
かい

そう

米
こめ

・パン・めん

いも・さとう
油
あぶら

・バター

第
だい

１群
ぐん

第
だい

２群
ぐん

第
だい

３群
ぐん

第
だい

４群
ぐん

第
だい

５群
ぐん

第
だい

６群
ぐん

kcal g mg g

（小学校） （小学校） （小学校） （小学校）

600 17.9 277 1.9

（中学校） （中学校） （中学校） （中学校）

744 21.0 289 2.4

554 22.9 293 2.4

653 26.3 307 2.9

669 23.1 313 3.0

783 26.2 330 3.5

637 22.7 446 2.1

722 24.4 451 2.3

555 27.7 322 2.4

647 32.3 340 2.8

596 26.7 332 2.6

657 31.3 351 2.9

623 23.7 340 3.0

795 29.6 388 3.6

606 26.8 346 1.8

650 25.1 349 2.1

649 26.5 278 2.1

748 30.3 287 2.3

565 25.6 272 2.2

665 29.5 282 2.6

592 18.4 295 2.0

674 20.5 309 2.4

◇都合
つ ご う

により、献立
こんだて

・食材
しょくざい

が変更
へんこう

になることがあります。ご了承
りょうしょう

ください。 　　　　　かみかみ献立
こんだて

10 水 麦
むぎ

ご飯
はん

ミートボールカレー

なす
たまねぎ
りんご
にんにく
なし

こめ
むぎ
じゃがいも

こめ
さとう
こんにゃく

あぶら

　境港
さかいみなと

サーモンは、大山
だいせん

からの淡水
たんすい

と、日本
にほん

海
かい

の海水
かいすい

の中
なか

で育
そだ

てられた養殖
ようしょく

のギンザ

ケです。身
み

がしまり、脂
あぶら

がほどよくのった境港
さかいみなと

サーモンは、全国的
ぜんこくてき

にも有名
ゆうめい

になって

きています。今日
きょう

は藤原
ふじわら

みそこうじ店
てん

のみそと塩
しお

こうじで味付
あじつ

けして焼
や

きました。いりどり

太字
ふとじ

は若桜町
わかさちょう

の産物
さんぶつ

です。

梨
なし とりにく

ぶたにく
ぎゅうにゅう

かぼちゃ
パプリカ
にんじん
トマト

豆腐
とうふ

ちくわのすまし汁
じる

ぎんざけ
とうふちくわ
とりにく

ぎゅうにゅう
にんじん
ねぎ

しょうが
たまねぎ
えのきたけ
れんこん
ごぼう
えだまめ

あぶら

　今日
き ょ う

は運動会
うんどうかい

の総練習
そうれんしゅう

のため、「簡単
かんたん

給食
きゅうしょく

」です。ミートボールとかぼちゃ、なす、パ

プリカなどの夏
なつ

野菜
や さ い

をたっぷり入
い

れた「ミートボールカレー」にしました。デザートの

梨
なし

は鳥取県
とっとりけん

の旬
しゅん

の味覚
み か く

です。甘
あま

みや酸味
さ ん み

、食感
しょっかん

などを味
あじ

わってみてくださいね。

9 火 ご飯
はん 境港

さかいみなと

サーモンの

みそ焼
や

き

しかにく
ぶたにく
おから
とうにゅう
ベーコン

ぎゅうにゅう

えごま
あぶら
ノンエッグ
　　マヨネーズ

　今日
き ょ う

は若桜
わ か さ

２９工房
こうぼう

の鹿肉
しかにく

を使
つか

ったミートローフです。低脂肪
て い し ぼう

、高
こう

たんぱくで鉄分
てつぶん

の

豊富
ほ う ふ

な鹿
しか

肉
にく

は、成長期
せいちょうき

のみなさんにぴったりの食材
しょくざい

です。野生
や せ い

に増
ふ

えすぎてしまった

鹿
しか

を捕獲
ほ か く

し活用
かつよう

することは、田畑
た は た

の作物
さくもつ

や森
もり

を守
まも

ることにつながります。

5 金 ご飯
はん

スタミナ納豆
なっとう

じゃがいものみそ汁
しる

かぼちゃサラダ

にんじん
かぼちゃ
チンゲンサイ

たまねぎ
しめじ
えのきたけ
エリンギ
きゅうり

こめ
パンこ
さとう

8 月 ご飯
はん ジビエ

ミートローフ

きのこスープ

とりにく
なっとう
あぶらあげ

にんじん
ピーマン

キャベツ
もやし
きゅうり
コーン

ごまあぶら
ごま

パン
パンこ
ちゅうかめん
じゃがいも

あぶら
ドレッシング

　シャキシャキサラダは、じゃがいもやにんじんを千切
せんぎ

りにしてサッと加熱
かねつ

し、シャキ

シャキとした食感
しょっかん

を残
のこ

してドレッシングで和
あ

えました。野菜
やさい

は切
き

り方
かた

や加熱
かねつ

の仕方
しかた

で

いろいろな食感
しょっかん

が楽
たの

しめます。意識
いしき

して食
た

べてみてくださいね。

4 木 小型
こ が た

コッペパン
白身魚
しろみざかな

フライ

焼
や

きそば ホキ
ぶたにく
かつおぶし

ぎゅうにゅう
あおのり

シャキシャキサラダ

　「スタミナ納豆
なっとう

」は、鳥取県
とっとりけん

中部
ちゅうぶ

の給食
きゅうしょく

センターの栄養
えいよう

士
し

が、「子
こ

どもたちが苦手
に が て

な

納豆
なっとう

が食
た

べやすくなるように」と考
かんが

えた料理
りょうり

です。納豆
なっとう

をにんにく、しょうが、ひき

肉
にく

、ねぎと合
あ

わせています。運動会
うんどうかい

に向
む

けてスタミナをつけて頑張
が ん ば

りましょう。キャベツの昆布
こ ん ぶ

和
あ

え

ぎゅうにゅう
こんぶ

ねぎ
にんじん

にんにく
しょうが
たまねぎ
しろねぎ
キャベツ
きゅうり

こめ
さとう
じゃがいも

　信田煮
しのだに

は、油揚
あぶらあ

げの中
なか

に鶏肉
とりにく

や野菜
やさい

を入
い

れて煮
に

ふくめた料理
りょうり

です。油揚
あぶらあ

げを使
つか

った

料理
りょうり

に「信田
しのだ

」や「きつね」と名
な

づけられるものが多
おお

くありますが、どちらもきつねが

油揚
あぶらあ

げを好
この

むという言
い

い伝
つた

えから生
う

まれた呼
よ

び名
な

です。五目
ごもく

ビーフン炒
いた

め

とりにく
ぶたにく
あぶらあげ

ぎゅうにゅう
にんじん
にら
ねぎ
チンゲンサイ

たまねぎ
しめじ
キャベツ
しいたけ
ごぼう

こめ
さとう
かたくりこ
ビーフン

信田
しのだ

煮
に

なすのみそ汁
しる

マカロニスープ
ぶたにく
とりにく

ぎゅうにゅう
あおのり

にんじん

たまねぎ
ぶなしめじ
キャベツ
コーン

ごまあぶら

フレンチサラダ

９
／
1

月 ご飯
はん 煮込

に こ

み

ハンバーグ

夏
なつ

いちご

シャーベット

ぶたにく ぎゅうにゅう
かぼちゃ
にんじん

たまねぎ
にんにく
しょうが
キャベツ
コーン
えだまめ
なついちご

こめ
さとう
じゃがいも
シャーベット

29 金 ご飯
はん

ナチュラルポーク

の

タコライス

かぼちゃスープ

こめ
マカロニ
じゃがいも
さとう

　じゃがいもは世界
せかい

各地
かくち

で食
た

べられている食材
しょくざい

で、ゆでる、煮
に

る、揚
あ

げるなど様々
さまざま

な

調理
ちょうり

法
ほう

があります。今日
きょう

の青
あお

のりポテトは、じゃがいもをゆでてから水分
すいぶん

を飛
と

ばし、

塩
しお

と青
あお

のりをまぶしたシンプルな料理
りょうり

です。青
あお

のりポテト

　チンジャオロースーには、若桜町
わかさちょう

産
さん

のピーマンとパプリカを使
つか

っています。どちらも

ビタミンCが多
おお

く含
ふく

まれる野菜
や さ い

で、風邪
か ぜ

の予防
よ ぼ う

や肌
はだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるのに効果的
こ う か てき

です。

においや味
あじ

が苦手
に が て

な人
ひと

も、油
あぶら

で炒
いた

めると食
た

べやすくなります。バンサンスー

28 木 ご飯
はん チンジャオ

ロースー

くきわかめスープ

たまねぎ
キャベツ
なす
もやし
きゅうり

こめ
パンこ
マカロニ
じゃがいも
さとう

あぶら

　２学期
がっき

が始
はじ

まりました。１日
にち

３回
かい

の食事
しょくじ

を規則正
きそくただ

しくとり、体調
たいちょう

を整
ととの

え、まだ続
つづ

く暑
あつ

い

日々
ひび

を元気
げんき

に過
す

ごしましょう。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

には、なす、きゅうり、かぼちゃなどの夏
なつ

野
や

菜
さい

がたっぷりです。食
た

べて水分
すいぶん

や栄養素
えいようそ

を取
と

り入
い

れましょう。きゅうりとツナのサラダ

ぶたにく
かまぼこ
とうふ

ぎゅうにゅう
くきわかめ

あぶら
ドレッシング

　今日
きょう

はイチオシ若桜
わかさ

メシです！タコライスは肉
にく

を炒
いた

めてスパイスなどで味
あじ

付
つ

けし、野菜
やさい

と一
いっ

緒
しょ

にご飯
はん

にのせて食
た

べる料理
りょうり

で、今日
きょう

はオンリーBooのナチュラルポークを使
つか

って作
つく

りまし

た。デザートは甘酸
あまず

っぱくておいしい、若桜
わかさ

観光
かんこう

の夏
なつ

いちごシャーベットです。

ピーマン
パプリカ
にんじん
こまつな

たけのこ
たまねぎ
きゅうり
きくらげ

野菜
やさい

コロッケ

ミネストローネ
チキンウインナー

まぐろ（ツナ）
ぎゅうにゅう
わかめ

トマト
かぼちゃ
パセリ
にんじん

塩
分

こめ
さとう
かたくりこ
はるさめ

ごまあぶら

8
／
27

水 わかめ

ご飯
はん

おもに体
からだ

 を つ く る（赤
あか

） おもに体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える(緑
みどり

） おもにエネルギーのもとになる(黄
き

） エ
ネ
ル
ギ
ー

た
ん
ぱ
く
質

カ
ル
シ
ウ
ム

日
曜
日 主

しゅ

　　食
しょく

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

主
しゅ

　　菜
さい

副
ふく

　　菜
さい デザート

その他
た

ビタミン・無機質
むきしつ

野菜
やさい

・くだもの・きのこ

2025年度
ね ん ど

８，９　月
が つ

　予
よ

　定
て い

　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひ ょ う とっ　とり　けん　　　　　　さん　ぶつ し

2 火 ゆかり

ご飯
はん

さばの

塩
しお

こうじ焼
や

き

もずく汁
じる

さば
とうふ
とりささみにく

ぎゅうにゅう
もずく

にんじん
ほうれんそう
あかしそ

たまねぎ
えのきたけ
もやし

こめ
さとう

ごま

　すまし汁
じる

に入
はい

っている「もずく」は海藻
かいそう

の仲間
な か ま

です。海藻
かいそう

の仲間
な か ま

は他
ほか

にも、わかめやこんぶ、

のりなどがあり、海藻
かいそう

類
るい

にはおなかの調子
ちょうし

を整
ととの

える食物
しょくもつ

せんいや、骨
ほね

や歯
は

を丈夫
じょうぶ

にするカル

シウムが豊富
ほ う ふ

です。いろいろな種類
しゅるい

の海藻
かいそう

を、毎日
まいにち

の食事
しょくじ

に少
すこ

しずつ取
と

り入
い

れたいですね。ほうれん草
そう

のごま和
あ

え

3 水 ご飯
はん

８，９月の

献立メッセージ

今月の

めあて 鳥取県の産物を知ろう
９月１２日は

とっとり 県民の日

がつ

こんだて

こんげつ
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かぼちゃ さつまいも　　　　　　　　　さけ

なす 若桜
わ か さ

町立
ちょうりつ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

たんぱく質
しつ

無機質
む き し つ

炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
し し つ

魚
さかな

 ・ 肉
にく

・たまご

豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

牛乳
ぎゅうにゅう

  ・  乳製品
にゅうせいひん

小魚
こざかな

・海
かい

そう

米
こめ

・パン・めん

いも・さとう
油
あぶら

・バター

第
だい

１群
ぐん

第
だい

２群
ぐん

第
だい

３群
ぐん

第
だい

４群
ぐん

第
だい

５群
ぐん

第
だい

６群
ぐん

kcal g mg g

598 28.8 340 1.9

705 33.4 362 2.2

（小学校） （小学校） （小学校） （小学校）

671 23.7 272 2.3

（中学校） （中学校） （中学校） （中学校）

783 27.2 279 2.6

641 19.0 280 1.9

694 22.0 292 2.4

606 23.9 407 1.8

720 27.8 424 2.2

685 21.9 313 2.0

812 25.2 331 2.4

624 23.6 298 3.3

775 28.4 318 4.1

605 27.1 337 2.5

685 29.3 353 2.8

654 30.6 319 2.1

744 35.5 336 2.5

581 20.5 296 1.9

690 23.4 310 2.3

607 24.7 306 2.2

715 28.1 322 2.7

648 30.1 321 1.9

737 32.8 339 2.2

◇都合
つ ご う

により、献立
こんだて

・食材
しょくざい

が変更
へんこう

になることがあります。ご了承
りょうしょう

ください。 　　　　　かみかみ献立
こんだて

　すまし汁
じる

に使
つか

った豆腐
と う ふ

は、鳥取県
とっとりけん

産
さん

の大豆
だ い ず

を使
つか

って作
つく

られた、味工房
あじこうぼう

の手作
て づ く

り豆腐
ど う ふ

です。豆腐
と う ふ

は消化
しょうか

・吸収
きゅうしゅう

がよく、体
からだ

をつくるたんぱく質
しつ

が豊富
ほ う ふ

な食材
しょくざい

です。他
ほか

の食材
しょくざい

や味
あじ

となじみやすく、いろいろな料理
りょうり

で活躍
かつやく

します。じゃがいものキムチ煮
に

豆腐
と う ふ

のすまし汁
じる

あじ
とうふ
たら
ぶたにく

ぎゅうにゅう
あおのり

にんじん
ねぎ
さやいんげん

たまねぎ
えのきたけ
はくさいキムチ

切干
きりぼし

大根
だいこん

の和
あ

え物
もの

　切干大根
きりぼしだいこん

は、大根
だいこん

を切
き

って乾燥
かんそう

させた、日本
に ほ ん

に昔
むかし

から伝
つた

わる保存食
ほぞんしょく

のひとつです。

乾燥
かんそう

させることで、長
なが

く保存
ほ ぞ ん

でき、甘
あま

みや栄養価
えいようか

がアップします。鉄分
てつぶん

、カルシウム、

食物繊維
しょくもつせんい

など、成長期
せいちょうき

の小中学生
しょうちゅうがくせい

には欠
か

かせない栄養素
え いよ うそ

が多
おお

く含
ふく

まれています。

ひじポテサラダ

ぎゅうにゅう
ひじき

さやいんげん
にんじん

たまねぎ
キャベツ
コーン
きゅうり

太字
ふ と じ

は若桜町
わかさちょう

の産物
さんぶつ

です。

30 火 ご飯
はん

あじフライ

ぎゅうにゅう
にんじん
ねぎ

たまねぎ
しょうが
きりぼしだいこん

きゅうり

こめ
さつまいも
さとう

あぶら
ごまあぶら29 月 ご飯

はん 豚肉
ぶたにく

の

しょうが炒
いた

め

さつまいものみそ汁
しる

ぶたにく
あぶらあげ
チキンハム

こめ
かたくりこ
こむぎこ
パンこ
じゃがいも

あぶら
ごまあぶら

こめ
さとう
じゃがいも

あぶら
ノンエッグ
　　マヨネーズ

　ポークビーンズは、豚肉
ぶたにく

と豆
まめ

をトマト味
あじ

で煮込
にこ

んだ、アメリカの家庭
かてい

料理
りょうり

です。アメ

リカでは白
しろ

いんげん豆
まめ

が使
つか

われるそうですが、給食
きゅうしょく

では大豆
だいず

を使
つか

って作
つく

りました。大
だ

豆
いず

は、日本
にほん

でよく食
た

べられる豆類
まめるい

で、いろいろな料理
りょうり

や加工品
かこうひん

に使
つか

われます。

26 金 ご飯
はん ポーク

　ビーンズ

コンソメスープ
ぶたにく
だいず

ごまあぶら
ごま

　今日
き ょ う

はイチオシ若桜
わ か さ

メシです！「広留野
ひろどめの

大根
だいこん

」は標高
ひょうこう

８００ｍの広
ひろ

留
どめ

野
の

高原
こうげん

で作
つく

られる、

甘
あま

みのある夏
なつ

大根
だいこん

です。デザートの「弁天
べんてん

まんじゅう」は、若桜
わ か さ

弁財天
べんざいてん

にちなんだ縁起物
えんぎもの

のおまんじゅうで、１００年
ねん

以上
いじょう

の歴史
れ き し

があり、伝統
でんとう

の味
あじ

として親
した

しまれています。広留野
ひ ろ ど め の

大根
だいこん

のナムル

弁天
べんてん

まんじゅう

しかにく
ぶたにく
とうふ

ぎゅうにゅう
にんじん
トマト
ほうれんそう

にんにく　しょうが
キャベツ
たまねぎ
たけのこ
はくさいキムチ
だいこん

こめ
さとう
じゃがいも
べんてん
　　　まんじゅう

25 木 ご飯
はん 鹿肉

しかにく

ビビンバ

豚肉
ぶたにく

と野菜
やさい

たっぷりのトマトスープ

かきたま汁
じる

ちくわ
まぐろ（ツナ）
かまぼこ
たまご

たまねぎ
えのきたけ
キャベツ

こめ
こむぎこ
パンこ
かたくりこ

あぶら

　みそ汁
しる

は、中
なか

に入
い

れる材料
ざいりょう

の組
く

み合
あ

わせを工夫
く ふ う

することで、ご飯
はん

だけでは足
た

りない

たんぱく質
しつ

やビタミンなどの栄養素
え いよ うそ

を補
おぎな

うことができます。また、具
ぐ

だくさんにする

ことでおいしさが増
ま

し、みそを使
つか

う量
りょう

が減
へ

って塩分
えんぶん

をひかえることもできます。キャベツのソテー

24 水 菜飯
な め し ちくわの

ツナマヨ焼
や

き

かぼちゃ

ひき肉
にく

フライ

厚揚
あつあ

げのみそ汁
しる

ぶたにく
あつあげ
ベーコン

ぎゅうにゅう

にんじん
ねぎ
こまつな
かぼちゃ

こめ
かたくりこ
はるさめ
さとう

ノンエッグ
　マヨネーズ

　スープやサラダに使
つか

われる「春雨
はるさめ

」は、豆
まめ

やいものでんぷんを原料
げんりょう

に作
つく

られています。豆
まめ

の

でんぷんから作
つく

られる春雨
はるさめ

は細
ほそ

くつるつるとしていて、いものでんぷんから作
つく

られる春雨
はるさめ

は

太
ふと

めでもちもちとした食感
しょっかん

です。今日
き ょ う

は豆
まめ

のでんぷんから作
つく

られた春雨
はるさめ

を酢の物
す もの

に入
い

れまし

た。
わかめの酢

す

の物
もの

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん
あおな
パセリ
こまつな

たまねぎ
えだまめ
きゅうり
もやし

22 月 ご飯
はん

鶏肉
とりにく

の

から揚
あ

げ

豚汁
とんじる

スイート

ポテト

とりにく
ぶたにく
とうふ

　毎月
まいつき

８（歯
は

）のつく日
ひ

は「かみかみ献立
こんだて

」です。よくかんで食
た

べると、あごを丈夫
じょうぶ

にしたり、歯
は

並
なら

びをよくしたり、むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

したり、食
た

べすぎを防
ふせ

いだり…よいことがたくさんありま

す。今日
き ょ う

は歯
は

の健康
けんこう

に役立
や く だ

つカルシウムたっぷり献立
こんだて

にしました。よくかんで食
た

べましょう。ひじきの炒
い

り煮
に

19 金 ご飯
はん

けんちん汁
じる

いわし
とうふ
ちくわ

ぎゅうにゅう
ひじき

にんじん
こまつな

だいこん
ごぼう
もやし
えだまめ

たまねぎ
にんにく
しょうが
もやし
キャベツ

こめ
かたくりこ
スイートポテト

あぶら
ごま
ごまあぶら

　今日
きょう

は８年生
ねんせい

のおすすめ献立
こんだて

です。メッセージを紹介
しょうかい

します。

「秋
あき

は食欲
しょくよく

の秋
あき

です。寒
さむ

い冬
ふゆ

に元気
げんき

に活動
かつどう

できるように、今
いま

からエネルギーをチャー

ジできるようなメニューにしました。いっぱい食
た

べて元気
げんき

よく過
す

ごそう！！」もやしのナムル

ぎゅうにゅう
にんじん
ピーマン
こまつな

あぶら

　日本
にほん

全国
ぜんこく

イッテQ食
しょく

、今月
こんげつ

は山梨県
やまなしけん

の給食
きゅうしょく

です。特産
とくさん

のワインを作
つく

る工程
こうてい

で出
で

るぶどうの搾
しぼ

りかすを飼料
しりょう

として育
そだ

てられた「甲州
こうしゅう

ワインビーフ」を使用
しよう

したコロッケをはじめ、夏
なつ

の涼
すず

しい

気候
きこう

で栽培
さいばい

されるトマトやレタスのスープ、コーンのサラダを味
あじ

わいましょう。コーンサラダ

18 木 ご飯
はん いわしの

梅
うめ

みそ煮
に

ぎゅうにく
ベーコン
とりささみにく

ぎゅうにゅう
にんじん
トマト

レタス
しめじ
たまねぎ
コーン　きゅうり
キャベツ

こめ
こめこ
パンこ
さとう

17 水 ご飯
はん

甲州
こうしゅう

ワインビーフ

コロッケ

高原
こうげん

スープ

こめ
こんにゃく
さとう
さといも

ごまあぶら

　９月
がつ

１２日
にち

は、とっとり県民
けんみん

の日
ひ

です。今日
き ょ う

は鳥取県
とっとりけん

の特産物
とくさんぶつ

を多
おお

く使用
し よ う

した献立
こんだて

にし

ました。「二十世紀
に じ っ せ い き

梨
なし

」「長
なが

いも」「らっきょう」「カレー」など、「食
しょく

パラダイス鳥取県
とっとりけん

」の

おいしい食
た

べ物
もの

を食
た

べて知
し

り、広
ひろ

めていきましょう！長
なが

いものソテー

星空
ほしぞら

カレースープ
梨
なし

シャーベット

とりにく
ベーコン

ぎゅうにゅう
にんじん
ほうれんそう
ピーマン

らっきょう
キャベツ
たまねぎ
にんにく
なし

12 金 ご飯
はん 鶏肉

とりにく

の

らっきょうソース

エ
ネ
ル
ギ
ー

た
ん
ぱ
く
質

カ
ル
シ
ウ
ム

こめ
こめこマカロニ
ながいも
さとう
シャーベット

あぶら

11 木 ご飯
はん カレイの

から揚
あ

げ

豚肉
ぶたにく

のごまみそ汁
しる カレイ

ぶたにく
たまご
まぐろ（ツナ）
とうふ

ぎゅうにゅう
やきのり

ねぎ
こまつな

にんにく
しょうが
たまねぎ
えのきたけ
キャベツ
もやし

こめ
かたくりこ
こむぎこ
さとう

ビタミン・無機質
む き し つ

野菜
やさい

・くだもの・きのこ
主
しゅ

　　菜
さい

副
ふく

　　菜
さい デザート

その他
た

おもに体
からだ

 を つ く る（赤
あか

） おもに体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える(緑
みどり

） おもにエネルギーのもとになる(黄
き

）

2025年度
ね ん ど

９　月
が つ

　予
よ

　定
て い

　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひ ょ う 今月

こんげつ

の旬
しゅん

の食材
しょくざい なし ぶどう

日
曜
日 主

しゅ

　　食
しょく

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

塩
分

あぶら
ごま
ごまあぶら

　魚
さかな

の骨
ほね

を上手
じょうず

にとって食
た

べられますか？魚
さかな

の身
み

の真
ま

ん中
なか

にお箸
はし

で切
き

れ目
め

を入
い

れ

て、表
おもて

の身
み

を食
た

べたら、中
なか

の骨
ほね

をきれいにとることができます。骨
ほね

がきれいにとれる

と気持
き も

ちいいですね。骨
ほね

取
と

り名人
めいじん

になって、魚
さかな

をおいしく味
あじ

わいましょう。のり酢
す

和
あ

え

９月の

献立メッセージ

がつ

こんだて

http://www.google.co.jp/imgres?q=%E7%84%A1%E6%96%99%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E6%96%B0%E7%B7%91&sa=X&rls=com.microsoft:ja:IE-SearchBox&biw=986&bih=525&tbm=isch&tbnid=01PJphGxCB8CWM:&imgrefurl=http://kaze-sora.com/sozai/leaf/leaf_icon.html&docid=b2Zc-uTfiXJfMM&imgurl=http://kaze-sora.com/sozai/leaf/ill_konoha01.gif&w=145&h=114&ei=SQt6UbDBGMqhiQfm5oCwAQ&zoom=1&iact=rc&dur=172&page=1&tbnh=91&tbnw=116&start=0&ndsp=16&ved=1t:429,r:2,s:0,i:89&tx=67&ty=55
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