
                             

   

 

 

翠陵祭～保健委員会企画展示～ 

 ・スマホについて展示  ・スマホ標語募集 

 ・スマホ依存症チェック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２８年９月

号    
八頭高等学校 保健室   

① ② 

③ ④ 

⑤ ⑥ 

⑦ ⑧ 



「スマホ依存症チェック」あなたもチェックしてみませんか？ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本校勤務１年目、はじめての翠陵祭どん

なのかな・・ワクワクドキドキで参加し

ました。 

＜１日目＞ 

１年生合唱は、各クラスの力を合わせた

美しいハーモニーにうっとり！！ 各部

の発表は、日ごろの練習の成果を存分に

感じさる内容と保健室で見る姿とは違っ

た表情に感動！！ 

＜２日目＞ 

各クラスがバラエティーに富んだメニュ

ーの模擬店はさすが３年生！！いろいろ

な工夫がみられ、思わずゲームに参加さ

せてもらった２年生！！体育館での展示

も見入ってしまう作品に感動！！おいし

いお菓子とお茶もいただきました。 

＜３日目＞ 

熱中症、けがを心配しました運動祭でし

たが、しっかり自己管理し、大きなけが

は無く、熱走、熱演に最終日も感動の１

日でした。 

 

翠陵祭は無事終わりました。 

これからは、実りの秋を迎える２学期で

す。気持ちを切り替え、体調を整えて、

充実した学校生活を送りましょう。 

９月の保健目標「運動と栄養について考えよう」 

運動時には多くのエネルギーと栄養素を消費しま

す。栄養バランスを考えながら１日３回の食事をと

るようにしましょう。成長期である高校生にとって

食事バランスを考えることは必須です。 
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