
 

 

 

 

県内では感染性胃腸炎警報が発令されています。また、全国的にインフルエンザの流行期に入りました。 

昨シーズンより１か月も早いシーズン入りです。今一度、感染症の予防について見直し、実践してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習した中から、保健委員が特にみなさんに知らせたい 

情報とコメントを紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２８年１２月号    八頭高等学校保健室 

１２月の保健目標 

冬を健康に過ごそう 

感染性胃腸炎・インフルエンザの感染ルート 

飛沫感染 

くしゃみや咳をしたときに出るウイルスが混じったし

ぶきを吸い込むことで感染する。 

接触感染 

ウイルスの付いたものなどに触った手で、口や鼻を触る

ことで感染する。 

 

  

予防のポイント 

○換気をする。    

○人ごみは避ける。 

○かぜ症状のある場合はマスクを着用する。 

○石鹸で手洗いをする。   

○顔を触らない。 

（特に粘膜のある口・目・鼻を触らない） 

感染ルートが分かれば予防方法は⇒わかりますね 

事前学習会 

エイズについて正しく理解するための学習をしました。(11月 22日) 

講師：角田保健師さん（鳥取保健所） 

 

保健委員からのコメント 

ＨＩＶとエイズ（ＡＩＤＳ）の違いをはじめて知りま

した。感染しても症状が現れない時期があることを理

解し、エイズ発症によって命を失う危険があることを

知りました。 

保健委員からのコメント 

ＨＩＶの検査は匿名、無料で受けられます。少しの採血

で結果が分かります。 

保健委員からのコメント 

僕たちもエイズのことをよく知らなかったし、知らない人

も多いと思うので、この機会にぜひ知ってもらい、知識を深

めてもらいたいと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月６日（火）世界エイズデーキャンペーン実施（考査終了翌日に実施） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年生保健委員の活躍に拍手！！ 

このたびの世界エイズデーに関する取り組みは、２年生保健委員が中心となって活動しま

した。ランチミーティング（昼食をとりながら話し合い）でアイディアを出し合い、委員

長を中心としたメンバーの取り組む姿に、自分たちの健康生活は自分達で、そんな思いが

伝わりました。次回の活動予定内容は、「感染症予防」です。今度は１年生が中心に活動し

ます。１年生保健委員の活動に期待したいと思います。 

保健委員からのコメント 

ＨＩＶ陽性者やエイズ患者が過ごしやすい社会をつくるた

めに、私たち八頭高生もＨＩＶやエイズについて学び正し

く理解することが大切です。 

２年生保健委員が 

ハート形に切る作業中 

「私の大切なもの、こと、

人、時間」を書いてもらいま

した。＜生徒玄関展示中＞ 

エイズに関するパンフレット

を登校してきた生徒に配布し

ながら、エイズ予防啓発に努め

ました。 

図書館とコラボ企画 

エイズに関する本・性感染症に

関する本が展示してあります。

ぜひ読んでください。 

エイズに関するパンフレット読書中 

（Act Against AIDS～ＡＡＡ運営事務局発行） 


