
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月
１０

月

１１

月

２８年度 8 30 18 22 9 44 54 41

２９年度 25 31 25 33 11 75 42 44
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               発行：県立八頭高等学校保健室 ＜１２月号＞        

                  

 

保健室来室人数（  ）内の数字は昨年度同期の人数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜事前学習内容から皆さんへ伝えたいこと＞２年生保健委員からのメッセージ 

 

 

 

保健便り 保健目標 冬を健康に過ごそう 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月
１０

月

１１

月

２８年度 47 87 104 67 31 92 65 97

２９年度 44 86 69 65 39 100 109 77
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２学期に入り昨年度

と比較し、増加傾向

にあった内科的な訴

えは減少しました。 

内科的訴えは、１０

月とほぼ同じような

状況で、昨年度と比

較しても同様の状況

です。 

＜事前学習＞橋本保健師さん（東部福祉事務所）に

エイズについて講話いただきました。 

２年生の保健委員が中心となって活動しました 

２年生保健委員が啓発グ

ッズを生徒玄関前で配布

しました。 

ＡＡＡ運営事務局の冊子を全校配布し、エイズに関す

るクイズなどしながら学びました。 

図書館には、エイズ関係の本、

パネルが展示してあります 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健委員が書いた記事を掲載します！テーマも自分たちで決めています。 

今月は、 ３－５、３－６、３－７の後期保健委員が書きました。 

テーマは「インフルエンザ予防」です。鳥取県ではインフルエンザの流行期間に入ったと報道

がありました。保健委員のアドバイスを参考にして健康管理をしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健委員から・・日常生活でエイズには感染し

ません。偏見を待たずに生活しましょう 

中学校の時のエピソード 


