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ノロウイルス感染（感染性胃腸炎）予防は、石けんで ☆手洗い☆ 

アルコール消毒は効果がありません。石けんでていねいに洗いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２回学校保健委員会開催 Ｈ３０．１．１１(木) 

報告：①環境衛生検査結果について 

○照度検査 ○ダニ検査 ○教室内の CO2 検査 

   ②新体力テストの結果について     

   ③保健委員会活動について（生徒保健委員会発表：スマホ利用についての活動） 

協議：スマホ利用について 

   ・既読スルーは決して悪いことではない。 

   ・親子間で使い方のルールを決めることが必要である。 

   ・コミュニケーションツールとしては必要であるので、適切に使うようにする。 

   ⇒保健委員として、全校への呼びかけ①タイマー設定の推奨 ②自分で計画を立てる。 

   そのほかのこと 

   ・校内でお菓子を食べる生徒が増えたように感じる。 

    →間食をすると口腔内の酸性度が上がり、むしばや歯周病になりやすい。 

   ・補助食品は良いが、ガムを噛んでいる生徒の多さが気になる。 

   ・お菓子を学校に持ってきてはいけないことを周知する必要がある。 

保健便り 保健目標 ノロウイルス感染の予防に努めよう 

感染経路 

・感染した人が料理した食品 

・ウイルスが蓄積した、加熱不十分

な２枚貝など 

・患者の糞便やおう吐物からの二次

感染 

・飛沫感染 

 

潜伏期間と症状 

潜伏期間：感染から発症まで 

２４～４８時間 

主な症状：吐き気、おう吐、 

下痢、腹痛、微熱 症状が出

ない場合もある。 

インフルエンザ、感染性胃腸

炎は、出席停止となります。登

校許可書を主治医から受け取

ってから登校してください。

許可書は、本校ホームページ

からダウンロードできます。 

 

欠席連絡は朝のうちにお願いしま

す。次のことをお伝えください。 

○学年、組、名前             

○症状（具体的にお願いします。） 

(例)熱が３８℃、せきが出ます。 

○インフルエンザの場合は、 

Ａ型、Ｂ型 

※型が分かっている場合は型に

ついてもお知らせください。 

 

換気の必要性あり 

本校では、現在はＡ型とＢ型

が混在しています。 



保健委員が書いた記事を掲載します！テーマも自分たちで決めています。 

今月は、２－１、２－２、２－３、２－４の後期保健委員が書きました。 

テーマは「防寒対策」です。保健委員のアドバイスを参考にして健康管理をしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 湯たんぽ使用の際には、タオルでくるむなどやけどに十分気を

つけましょう。寝るときには布団から出しましょう。 

カイロを使用するときには、低体温

やけどに十分気をつけましょう。 

保健委員が各クラスで実施したＬＨＲの

プレゼンを行い、活動の紹介と今後取り

込み方針を発表し、各委員から助言を頂

きました。 


