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今年度も残り少なくなり、それぞれの学年のまとめの時期となりました。この時期は、心や体

が疲れやすくなります。そんな時に本校の図書館司書の清水先生が寄稿してくださいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザ流行状況 

３学期に入ってからインフルエンザに罹った生徒数（２月２１日現在）は・・・８１人 

１年生４５名、２年生３６名です。３学期当初は、インフルエンザＡ型とＢ型が混在してい

ましたが、現在はＢ型が主流です。 

保健委員が書いた記事を掲載します！テーマも自分たちで決めています。 

今月は、２－５、２－６、２－７の後期保健委員が書きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健便り 保健目標 心の健康について考えよう 

「だらしない生活をするとどうなるの？」 

司書の清水です。今回は私の体験談をします。 

だんだん寒くなってきたある日、「今日は一日、布団から出なくてもいいか」 

→「寝てるだけだし、ご飯もお菓子ですませればいいか」→「寒いし、お風呂 

も入らなくていいか」という生活を続けたことがあります。こんな生活ですから、ますますやる気は

起きなくなり、すべてがどうでもよくなってきます。ところが、あるとき突然、わけもなく泣き出し

たくなったのです！これには驚きました。悲しいことなんて何もなかったのに！ 

そこで「これはいけない！」と思った私。だらだらと寝ていないで布団から出る、きちんとご飯を

食べる、お風呂に入って体を温めてから寝る…という生活に改めました。すると、今までどんよりし

ていた気分が嘘のよう。打って変わって、明るい気分で家を出ることができるようになりました。 

「心身相関」ということばがあります。心と体はお互いに影響しあいます。体だけでなく、心も健

康にすることが大事。その第一歩が、正しい生活態度というお話でした。 

テーマは「インフルエンザ予防」です。保健委員の

アドバイスを参考にして健康管理をしてください。 

 



保健室から・・・ 

平昌（ピョンチャン）ではオリンピック開催中、その後パラリンピックが開催されます。TVにかじりつ

いている日々です。見事メダルを取った選手、残念ながら逃した選手、それぞれの姿に感動を覚えるのはな

ぜでしょう。ここに至るまでの各選手の積み上げたであろう努力、鍛錬など目には見えない背景を感じ取る

からでしょうか。全ての選手の皆さん、支えてきたスタッフいろいろな人々に拍手を送りたいと思います。 

保健委員にも大きな拍手を送りたいと思います。スマホ調査、翠陵祭企画、LHR実施、保健便りの原稿、

学校保健員会での発表、世界エイズデーに関する取組など自主的に活動しました。よく頑張りました！！ 
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保健委員によるスマホ調査結果報告 
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AAA（Act Against AIDS）運営事務局から感謝状が届きました。世界エイズデーに関する

保健委員会の活動に対していただいたものです。 

保健委員が提案した「スマホ使用時間を１日２時間まで」の目標達成は、学

年が上がるごとに守られていました。「使用時刻を２２時まで」は残念なが

ら、多くの生徒が２２時以降も使用していました。２学期以降は、学習目的

以外の使用状況として調査したにもかかわらず、上記の通りでした。生活リ

ズムを見直し、新しい学年に向けて準備しましょう。 

６月～１２月毎週水曜日に 

実施しました。 


