
                          

                  

 

 保健委員が様々な活動を展開しています！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健便り 
１２月保健目標  

冬を健康に過ごそう 
八頭高等学校保健室 

 ＜１２月号＞ 

＜１・２年生＞ 

保健委員長が中心となって作成した保健委員会オリジナルス

ライド「冬も元気に！かぜに打ち勝て八頭高生！！」による

プレゼンしました。内容は次のとおりです。 

○感染の原因（乾燥、免疫力低下） 

○感染経路  

○予防方法（手洗い、睡眠、食事と水分補給、換気）  

＜３年生＞ 

「２０歳からの飲酒」をテーマに

プレゼンテーション、グループワ

ークを実施しました。内容は次の

とおりです。 

○お酒に関する○×クイズ。 

○アルコールによる健康被害 

○急性アルコール中毒について 

（イッキ飲みの怖さ） 

○お酒を勧められた場合の断り方

～グループワーク、ロールプレイ～ 

かぜ・インフルエンザ・感染性胃腸炎の予防には、 

石けんによる手洗いが大切！！ 

３年生保健ＬＨＲスライドの一部 

手首も忘れず洗う 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事前学習内容から皆さんへ特に伝えたいこと～２年生保健委員が選んだ事前資料スライド～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年生の保健委員を中心とした活動 

＜事前学習＞山根保健師さん（鳥取市保健所）にエイズに

ついて講話いただきました。 

１２月６日（木）朝、生徒玄関で啓発グッズを配

布します。また、その日のＳＨＲでＡＡＡ運営事

務局の冊子を配布します。エイズに関する内容が

分かりやすく掲載されています。ご覧ください。 

エイズに関するポスター・書籍  図書館に展示してあります。ご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正しく

理解し

ましょ

う！！ 


