
                                              

 

 

報告①定期健康診断結果 

環境衛生検査の結果 

②保健関係各年間計画 

③教育相談活動状況 

指導助言～学校医、学校歯科医、学校薬剤師の皆さんから～ 

・運動器検診では疲労が原因の有所見生徒が見られた。 

・歯科検診ではう歯（むし歯）は大変少なかった。 

・ほとんどの場合う歯の本数が少ないが、中には複数本あるケースもあり、 

 早めの受診が必要である。 

・治療完了者が多く、適切に管理されている。 

・口腔内は清潔に保たれている。 

・視力については、日常生活に支障のないように矯正が必要である。 

保健委員会活動の報告及び協議 

保健委員が自ら挑戦した期末考査前のチャレンジについて 

スマホ利用時間と自宅学習時間のチェックを約２週間しました 

 

各委員さんからの助言（一部紹介） 

 ・学習中スマホに触れると集中力が切れる。一旦切れた集中力は元に戻すには 

２０分かかる。電源を切るだけでなく、そばに置かない努力が必要では。 

 ・チャレンジ後の成績アップ状況を学科別に統計を出してみてはどうか。 

 ・メディアの使用内容を具体的に調査してみてはどうか。 

 ・スマホ利用時間が長くなると生活リズムが乱れ、成績ダウンにつながる。 

保健委員会コーナー 今月は熱中症予防についての特集です 

＜担当保健委員＞１年４組、１年５組、２年４組、３年４組 

 

 

 

保健便り 

この夏、規則正しい生活リズムを心がけ 

熱中症を予防しましょう！ 

定期健康診断の結果を配布しました。 

受診が必要な場合は、夏休み中に受診しましょう。 

治療が完了した場合は、受診済み書を学校に提出してください。 
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昨年度生徒作成標語 「スマホやめますか。合格やめますか。」 


