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  本校の図書室にデートＤＶ予防に関する 

本が紹介されています。ぜひ図書館で手に取って 

読んでみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健便り 
発行：県立八頭高等学校保健室 <１１月号＞       

相談 

デートＤＶ予防学習 

ＬＨＲ（２年生） 

２０１９．１０．２３ 

主な内容 

「それってホント

にいい関係？」 

・デートＤＶって

どんなこと？ 

・いい関係のお付

き合いって？ 

 

 

鳥取県福祉相談センター ＤＶ予防啓発

支援員さんに指導していただきました。 

デートＤＶ予防に関する図書 

『保健ＬＨＲ』 

２０１９．１１．１３ 

企画：後期

保健委員 

後期保健委員会のこれまでの取組 

①本校の健康課題についての話合い⇒睡眠不足、スマホの使い過ぎ 

②全校生徒の実態を知ろう⇒アンケート実施 

③アンケートの結果を知らせ、呼びかけよう⇒保健ＬＨＲで発表 

○免疫力アップ（疲労回復、細胞活性化） 

○体力アップ （成長ホルモン分泌、筋力・骨強化） 

○学力アップ （記憶定着） 

発表スライドの一部です 

掲載資料：デートＤＶ

予防学習資料の一部 


