
                                              

 

 

  新型コロナウイルス感染症について 

 新型コロナウイルス感染症の感染拡大に伴い、全国に緊急事態宣言が発令され、休校措置が続いてい

ます。日本国内においても毎日感染者が増加し、若者にも感染が広がっています。私たちは、感染が広が

らないように、一人ひとり責任ある行動をとらなければなりません。気を緩めることなく、感染防止のた

めにみんなで取り組みましょう。 

 

 

  ◎うつらない、うつさないために。日々の体調を自分でチェックしましょう。 
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一人ひとりができる感染症対策 

① 毎日の検温と健康観察 

□ 熱はないか 

□ 咳はでていないか 

□ その他の症状はないか 

（だるさなど） 

②マスクの着用 

コロナウイルスの感染経路は飛

沫感染や接触感染です。飛沫防止

のため、通学時（特に汽車通学）

や学校生活全般では着用しまし

ょう。 
③石けんによる手洗い 

石けんをよく泡立てて、３０秒

以上洗う（「ハッピーバースデ

イ」や「もしもしかめよ」の歌

を２回歌うとちょうど良い）。 

帰宅時、食事前など、こまめに

丁寧に洗う。 

 ＊手を洗えない場合は、アルコー

ル消毒を使用する。 

 ＊必ずハンカチを持参する。 

④規則正しい生活習慣 

  規則正しく早寝早起きをすると免

疫力が上がります。朝食は、１日元気

に過ごすためのエネルギーです。しっ

かり朝ご飯をとりましょう。 

⑤３つの〔密〕を避ける 

密室空間          密集場所        密接場面 

・教室の窓を少しずつ開ける ・不要不急の外出を避ける  ・人との距離を保つ 

・授業後は、窓を全開にする               （ソーシャルディスタンス） 

                                  ★２m が最適です。 

 

 

 

 

フォーサイトに貼った記録用紙に毎日体温を測定して、 

記録をつけましょう！ 
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新型コロナウイルス感染症による影響で、健康診断の日程が変更になる可能性があります。 

また、健康診断は６月１日以降の実施になります。日程は、以下の通りです。 

定期健康診断 日程（変更の可能性あり） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定期健康診断の結果、受診が必要な場合は、通知します。受診後結果を学校

にお知らせください。受診の必要がない場合は、「家庭連絡票」で一括して

お知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月９日（火）～１１日（木） 尿検査（全学年） 

６月４日（木） 歯科検診（１年） 

６月９日（火） 内科検診（３年） 

６月１０日（水） 内科検診（３年） 

 心と体の健康相談（希望者） 

６月１１日（木） 内科検診（２年） 

６月１６日（火） 内科検診（２年） 

６月１７日（水） 内科検診（１年） 

６月１８日（木） 歯科検診（２年） 

 眼科検診(問診抽出) 

７月２日（木） 歯科検診（１年） 

７月８日（水） 内科検診（１年） 

７月９日（木） 歯科検診（３年） 

今年度お世話になる先生方 

学校保健について色々と

関わってくださいます。 

保健室では、皆さんが元気に過ごすための基本となる

「心と身体の健康づくり」をサポートしていきたいと

思います。どうぞよろしくお願いいたします。 


