
                

        

今年度も残りわずかになりました。それぞれの学年のまとめの時期です。新型コロナウイ 

ルス感染症は、１０都道府県に緊急事態宣言が発令されている状況です。今一度、感染予 

防の徹底を行ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇定期健康診断の治療状況◇（２月１５日現在） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健便り 
発行：県立八頭高等学校保健室＜２月号＞ 

むし歯治療率･･･３６．０％ 

⇒昨年度は、４１．２％でした（２月末）。今年度は少し受診率が低いようです。 

視力受診率･･･２０．２％ 
まだ治療を受けていない人は、急いで受診をしてください。 

保健委員によるメディア調査結果報告 

１１月、１２月の毎週木曜日に 

実施した結果です。 

保健委員会が提案した「就寝１時間前の

スマホ利用をやめよう」を守れた人は残

念ながら少なかったようです（大半の人

が使用している状況です）。就寝前の使

用だけでなく、普段の使用時間はどうで

しょうか。利用方法について見直し、生

活リズムを整えましょう。 

現在、鳥取県では、鳥取県版新型コロナ警報が解除され、落ち着いている状況です。また、

一部の都道府県では緊急事態宣言が発令され、感染者も減少傾向にあります。しかし、油断は

できません！ ！ ！ こまめな手洗い、マスクの着用、換気などを徹底してください。 

今年度は、インフルエンザ罹患者は０です。日頃の感染対策により、予防できていると言え

ます。新型コロナウイルス感染症含め様々な感染症の基本的な予防方法です。意識している

と思いますが、気を緩めず実施してください。 
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就寝１時間前にスマホ利用について

（使用していない人の割合）（％）

新型コロナウイルスについて 

手元に治療済み書

がある場合は、 

至急保健室まで提

出してください。 

令和２年度鳥取県学校保健会  

学校保健及び学校安全表彰 優秀賞

をいただきました！！ 
生徒保健委員会活動や八頭高愛し愛され運動等

の活動により表彰されました。 



保健委員会コーナー  

２月は「就寝前のスマホ利用方法について」です。 
＜担当クラス：１年６組、２年６組、２年７組＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

就寝前のスマホ利用は、睡眠の質を下げます。友達を巻き込むような

ＳＮＳやゲームを使いすぎないようにし、お互いの時間を尊重し、 

よりよい睡眠がとれるようにしましょう。 

今年度も、保健 LHR の実施、メディア調査、校内放送、保健便りの原稿、学校

保健委員会の出席など･･･積極的に活動してくれました！ 

保健委員は・・・ 


