
                                               

 

 

 暑さが本格的になりました。鳥取県内でも熱中症警報が発令されるようになり、今後も気温・

湿度が高くなると思われます。また、現在、鳥取県においては、７月１１日まで新型コロナ感染

予防月間が発令されています。熱中症にも注意しつつ、感染症対策を徹底しましょう。 

 
６月１１日（金）に実施した生活リズムアンケートの結果です。 

左軸が４月、右軸が今回実施した６月を示しています。 
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４月と比較すると、どの項目も実

施率が上がっています。全校と

して、感染症対策の意識が向上

していると思われます。ＳＨＲで

呼びかけた「マスク会食」「ソー

シャルディスタンス」「３密回避」

は、目標にしていた実施率８０％

を達成していました。今後も、気

を緩めずに一人ひとり意識して

感染症対策をしていきましょう。 

２４時以降に就寝する人が増え

ているようです。部活動をしてい

ない人は下校後、部活動をして

いる人は部活動終了後の時間

の使い方を見直し、なるべくその

日のうちに寝るように心がけてく

ださい。 

多くの人がスマホ利

用をしている状況で

す。スタサプをして

いるのかもしれませ

んが寝る直前の利

用を控え、質の良い

睡眠をとりましょう。 

目標にしていた持参率１００％に近づいてきま

した。水分補給ができるよう持参しましょう。 



保健委員会コーナー 今月は、「熱中症予防について」です 

〈担当クラス：１年２組、２年１組、２年３組、３年４組〉 

 

保健室に体調不良を訴えて来室する生徒の多くは、登校後や運動前に水分をとっていな

い状況です。マイボトルを持参し、いつでもこまめに水分補給ができるようにしましょ

う。また、運動中に水分は奪われていき、運動後の水分補給だけでは、身体の水分が足

らない状態になります。特に、運動前（体育の授業・部活など）の水分補給をしっかり

しましょう。 
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