
              

 

 

 

全クラスで、保健委員による生活リズムアンケートの結果報告、定期健康診断の

結果と受診状況についての発表を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健便り 発行：県立八頭高等学校保健室 ＜１１・１２月合併号＞ 

 

就寝３０分前のスマホ利用をやめる

ための工夫を一覧にし、プリントを

配布しました。その中で、今日から

実践できるものに印をつける活動を

おこないました。 

視力検査後の受診率は、昨年度と比較すると受診をしている人が多くなり、増加しています。むし

歯の治療率は、例年に比べ受診している人が少ないように思います。むし歯は歯科医院で治療を

受けなければ、自力で治すこともできません。放置しておくと、悪化し、治療期間が長引いてしま

います。冬休みに必ず受診をしましょう。 

今回の生活リズムアンケートに、ネットの利用状況についての質問を追加しました。全校で５２人の

ネット依存の可能性のある人がいました。帰宅後は、優先順位をつけて、計画的に過ごすよう心が

けましょう。スマホばかり見るのではなく、自分の時間や家族団らんの時間を大切にしましょう。 



２０２１の世界エイズデーキャンペーンテーマ（厚生労働省提唱）は、 

      「レッドリボン３０周年～Think Together Again～」  です。 

 

 

 

 

 

 

 
     

 

保健室からのお知らせ 

  治療状況（１１月末現在） 

 
 

 

 

 

 
 

う歯治療率 視力受診率 

３４．４％ ４９．８％ 

１２月１日に、八頭高生徒玄関前で、２年

生保健委員が啓発物品の配布を行いまし

た。エイズに関する内容のパンフレットも

入っています。 

定期健康診断後に、受診の必要な生徒には通知をしています。まだ治療を受けていない人

は、早めに受診をしましょう。また、治療済み書が手元にある人は、保健室まで提出をお

願いします。 

デート DV予防啓発ポスター、エイズに関する書籍 

図書館に展示しています。 

 

 

 

 

 

ひと月で、５．６ポイントアップ！ 

啓発の効果あり！？ 


