
                

        

鳥取県を含め全国的に、感染力の強いオミクロン株が感染急拡大している状況です。 

鳥取県では、「鳥取県型新型コロナ警報」の「特別警報」が発令され、１月２５日から分散

登校になりました。オンライン授業が開始し、１日中スマートフォンを見ている人が多い

のではないでしょうか。長時間利用により視力低下や頭痛などを引き起こす原因になるた

め、オンライン授業以外では、電子機器の使用は控えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健便り 
発行：県立八頭高等学校保健室＜２月号＞ 

毎朝の検温と健康観察 

登校前にできなかった場合は、必ず生徒玄関前の自動検温器で測定してください。 

＊体調不良の場合は、無理をせず休養し、登校を控えてください。かかりつけ医に

相談してください。 

マスクの着用 

昼食時は会話を控え、会話をする場合はマスクをしましょう。 

飛沫を防ぐ可能性の高い「不織
ふしょく

布
ふ

マスク」を、できるだけ着用しましょう。 

                 

                マスク（不織布）をしていても、５０ｃｍ 

以内に近づくと感染リスクは高まると言わ

れています。 

マスクを着用していても、大きな声での会話

や近距離での会話は控えましょう。 

 

 

鳥取県新型コロナウイルス感染症対策本部会議 

資料一部抜粋 

みんなでしっかり オミクロン予防大作戦 
（鳥取県新型コロナウイルス感染症対策本部会議資料より） 

換気 

 

教室に設置している CO2モニターが、 

                １０００ppm 以上であれば、すぐに換気を

しましょう。また、休憩時間は窓を全開にし

て、空気の入れ換えをしてください。 

 

 

 

 

鳥取県新型コロナウイルス感染症対策本部会議 

資料一部抜粋 

登校前に自宅で実施 



保健委員会コーナー  

２月は「感染症の予防に努めよう」です。 

＜担当クラス：１年５組、２年５組、２年６組＞ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○歯科受診率について 
 

学年 

 

１年 
 

２年 

 

３年 

 

全校 

受診対象者（人） 

（う歯） 

 

３６ 
 

３０ 
 

５６ 
 

１２２ 

 

受診済み（人） 
 

１２ 
 

１１ 
 

２３ 
 

４６ 

受診率 ３３．３（％） ３６．７（％） ４１．１（％） ３７．７（％） 

（令和４年１月末現在） 

 

 
受診率が停滞ぎみです。冬休み中に受診した人は、

治療済み書を保健室に提出してください。受診がまだ

の人は早急に受診しましょう。 

２年６組 

１年５組 

今年度も、保健 LHRの実施、校内放送、保健便りへの投稿、学校保健委員会へ

の出席など･･･積極的に活動してくれました！ 

保健委員は･･･ 

２年５組 


