
                                               

 

 

今年は、コロナ第８波とインフルエンザの同時流行が予測されます。倦怠感やのどの違和感、微熱

等の症状がある場合は、絶対に登校せず、必ず医療機関を受診してください。また、部活動開始前に

も健康観察を忘れずし、更衣時やミーティング時はマスクを必ず着用しましょう。体調不良の場合は、

参加をせず、症状等のある場合はかかりつけ医に相談してください。 

 

～AEDを新しく設置しました～ 

場所は、第３校舎 生徒玄関です。ほかに AED が設置されて

いる場所は、事務室前、南体育館玄関、北体育館階段下、校庭

の男子トイレ、プールの男子トイレです。 

 緊急時、AED が必要な場合があります。すぐ AED を持っていく

ことができるよう再度場所を確認しましょう。 

 

ーーーーーーー定期健康診断受診状況（４～１０月末まで）ーーーーーーー 

○歯科検診後の受診状況 

 

 

 

○視力検査後の受診状況 

 

 

 

 

定期健康診断実施後、結果（視力、聴力、内科、歯科）を通知しています。受診が必要な人は、早急

に受診してください。受診の確認ができていない人には、すでに再通知済みです。治療が終了し、治療

済書を手元にもっている場合は保健室まで提出をお願いします。 

高校生の間は子ども医療助成制度（青色の特別医療費受給資格証）が適用されます。高校生であ

る今、治療のチャンスです。受診できる時に、早めに治療をしましょう。 

 １年 ２年 ３年 全校 

う歯要受診者 

（乳歯・永久歯） 
５１人 ２４人 ４０人 １１５人 

受診済み １４人 ４人 ６人 ３４人 

受診率 ２７．５％ １６．７％ １５．０％ ２９．６％ 

 １年 ２年 ３年 全校 

視力要受診者 ８７人 ６６人 ５２人 ２０５人 

受診済み ２３人 １５人 ７人 ４５人 

受診率 ２６．４％ ２２．７％ １３．５％ ２２．０％ 

保健便り 発行：県立八頭高等学校保健室 ＜１０・１１月合併号＞        

昨年の同時期では、受診率２６．２％でした。 

昨年の同時期では、受診率４４．２％でした。 



保健委員会コーナー       担当クラス：１年１組、１年２組、２年１組 

テーマは、「目の健康について」です。 
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スマホの普段の使用時間

ちなみに･･･保健室来室者のスマホの使

用時間についてです。２～３時間使用して

いる人が大半です。学校から帰宅後は、

優先順位をつけて計画的に行動しましょ

う。学習時間や家族団らんの時間、自分

のための時間を大切にしましょう。 


