
令和５年１２月２１日（木）開催 

＜出席者２３名＞ 

学校医、学校歯科医、学校薬剤師、ＰＴＡ役員、学校関係者、生徒保健委員 

＜内容＞ 

 生徒保健委員会活動状況について 

定期健康診断結果及び受診状況について   環境衛生検査の結果について 

性に関する指導実施状況について       

令和５年度新体力テストの結果について   教育相談活動状況について 

保健室来室生徒の様子について 

                

        

                  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

保健委員の発表から・・・  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健便り 
発行：県立八頭高等学校保健室 
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普段（平日）の就寝時刻

6月 10月

約７５％以上の人が、午後１１時から

午前１時までの間に就寝している。 

⇒学年によって、就寝時刻や睡眠時

間の差がある可能性がある。今後、集

計結果をさらに詳しく調べていきたい。 

   時計を  るた の   

  きる時間を るべく  に る。
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    睡眠の 時間前、      時間前に。

 眠を るた に      

寝る前の      

  い時間に     の るく い を  てしま  
  時計の が１  時間   き さ てしま  

      る時計   の   上  い   

 にある。

長時間の   利用に る 、授業時間 の眠気が増 ているよ で 。よ よい睡眠を るた 

に、就寝３０分前の   利用をや ましょ 。 



〈意見・指導助言〉 
○生徒の  報告がよく調べてあ 、保健委員の発表が大 よかった。 

○歯科検診の受診率が低い。生徒や保護者の自覚も必要である。 

○歯列を気にか る生徒が増 つつあ 、口腔 のケアを心が る人も増 ている。 

○３歳児検診で 、 歯のある子 も 少 い。県 を見てみる 、 歯が いか、複数本 歯 

があるか い 状況。 歯の本数もデータで  たらよい。 

 ○   の長時間利用が睡眠不足につ が 、生 リズムが崩 てしま 。個々が の程度睡 

眠時間を確保しているのか、詳しくデータを る よい。 

〈各委員によるアンケートを集計した結果〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    の長時間利用 

 生 リズムについて（睡眠不足、バラン のよい 生 、歯みがき  ） 

  調不良の生徒が多く、欠席ゼロのクラ が少 い。学 への影響も大きい。 

 睡眠不足の生徒の増加（  に影響がでるよ 

 睡眠時間の短さ） 

 就寝３０分前の   利用の増加 

保健委員の発表から 

  歯の受診率（未受診者が多い） 

 保健室利用者の増加 

 ⇒「頭痛」で来室 る生徒が増加してお 、 

睡眠不足も 要因である 

報告内容から 

日頃から感じていること 

本校の健康課題は？ 

 睡眠時間別に、「授業 眠く 

る」の質問への回答を集計 

る。⇒よ 細かくデータ し、関

連性を調べ、保健 LHR で改善

策を提案 る。 

    時間の管理⇒家庭の協

力が必要 

 受診を勧 る機会を増や  

 や働きか の工夫が必要。 

 自己の 調管理を認識し、自

己防衛のた の手段を考 る

学 の実践。 

    利用のルールを決 て、守るよ に る。 

 休まず、授業を受 る い 感覚を身につ る。 

改善策 

改善策 

たくさんの指導助言ありがとうございました。保健委員会で話し合い、

今後に生かしていきたいと思います。 


