
書　名 著　者 出版社

総記 「自分を変える」読書　“もっと面白く生きる”知恵を身につけよう 戸田智弘∥著 三笠書房

哲学 あくびはどうして伝染するのか　人間のおかしな行動を科学する
ロバート・Ｒ．プロ
ヴァイン∥著

青土社

能力と健康を高める音、壊す音　仕事・学業・うつ・不眠・病
気・胎教・若さに効く音楽療法バイブル

ドン・キャンベル∥著
アレックス・ドーマン∥著

アスキー・メディアワークス

わたしが正義について語るなら やなせたかし∥著 ポプラ社

くすぶる力 齋藤孝∥著 幻冬舎

人生はニャンとかなる！　明日に幸福をまねく６８の方法 水野敬也∥著　長沼直樹∥著 文響社

地理・歴史
学校では教えない「社会人のための現代史」
　池上彰教授の東工大講義

池上彰∥著 文藝春秋

逆説の日本史　２０（幕末年代史編　３）
　西郷隆盛と薩英戦争の謎

井沢元彦∥著 小学館

日本人はなぜ存在するか 與那覇潤∥著 集英社インターナショナル　

社会科学
ハーバード、オックスフォード…世界のトップスクールが
実践する考える力の磨き方

福原正大∥著 大和書房

働くための「話す・聞く」　コミュニケーション力って何？ 上田晶美∥著 ぺりかん社

現役東大生がこっそりやっている頭がよくなる勉強法
　ビジネスでも、資格取得でもすごい効果！

清水章弘∥著 ＰＨＰ研究所

働く。なぜ？ 中澤二朗∥著 講談社

正しい保健体育　２（結婚編） みうらじゅん∥著 イースト・プレス

シーン別アスペルガー会話メソッド
　日本初！コミュニケーション力がぐんぐん身につく

司馬理英子∥著 主婦の友インフォス情報社　

日本人に遺したい国語　１０１歳最後の授業 橋本武∥著 幻冬舎

先生・保護者のためのケータイ・スマホ・ネット教育のすすめ
　「賢い管理者」となるために

今津孝次郎∥監修・著　学事出版

受験必要論　人生の基礎は受験で作り得る 林修∥著 集英社

イチバン親切なラッピングの教科書
　最新アレンジテクニックも紹介！

宮田真由美∥著 新星出版社

自然科学 遺伝子図鑑
国立遺伝学研究所「遺伝
子図鑑」編集委員会∥編 悠書館

顔を考える　生命形態学からアートまで 大塚信一∥著 集英社

ダイオウイカ、奇跡の遭遇 窪寺恒己∥著 新潮社

ヒラメ・カレイのおもてとうら　平たい魚のウラの顔 山下洋∥著 恒星社厚生閣

病の起源がんと脳卒中　ＮＨＫスペシャル ＮＨＫ取材班∥著 宝島社

感染症とたたかった科学者たち　情熱とひらめきが命を救った！ 岡田晴恵∥著 岩崎書店

ブルーライト体内時計への脅威 坪田一男∥著 集英社

☆最近、受け入れた図書です。この他にも新刊がたくさん入っています。
☆読みたい本が図書館にない場合はリクエストをしてください。
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1月10日発行

「円高」や
「反日」など
身近なナゾ
が現代史か
ら解けま
す！

八頭高図書館



技術・家庭
繁盛店づくりのプロフェッショナル
　飲食店のベストパートナーズガイド

寺川尚美∥編 ギャップ・ジャパン

言える化　「ガリガリ君」の赤城乳業が躍進する秘密 遠藤功∥著 潮出版社

笠原さんちの懐かしスイーツ
　人気和食店店主の「おいしいワザ」ありかんたんレシピ

笠原将弘∥著 世界文化社

知っておいしい肉事典 実業之日本社∥編 実業之日本社

産業
すべてがわかる！「豆類」事典
　基礎知識や解説はもちろん、レシピからお取り寄せまで

加藤淳∥監修　宗
像伸子∥監修

世界文化社

うな丼の未来　ウナギの持続的利用は可能か
東アジア鰻資源協
議会日本支部∥編

青土社

中高生のためのケータイ・スマホハンドブック 金城学院中学校高等学校∥編著　 学事出版
知識ゼロからのフェルメール鑑賞術 森村泰昌∥著 幻冬舎
国家と音楽家 中川右介∥著 七つ森書館
クラシック作曲家大全　より深く楽しむために ジョン・バロウズ∥原書監修 日東書院本社
ユーミンの罪 酒井順子∥著 講談社
空想科学読本　１４（「名キャラ対決！どっ 柳田理科雄∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

うたがいの神様 千原ジュニア∥〔著〕 幻冬舎
スポーツの品格 桑田真澄∥著　佐山和夫∥著 集英社

プロが教える！正しく巻ける！即効テーピング　実践図解 並木磨去光∥監修 学研パブリッシング　

心の軸　ブレないメンタルをつくる 井口資仁∥著 ベースボール・マガジン社

下北沢成徳高校は、なぜ多くの日本代表選手を輩出できるのか 小川良樹∥著 洋泉社
進め！サムライブルー　サッカー日本代表感動の２０年ヒストリー 林壮一∥著 講談社

迷いながら、強くなる 羽生善治∥著 三笠書房

言語 動物にたとえる英語表現事典 山田雅重∥著 丸善プラネット

文学
このライトノベルがすごい！　２０１４　大発表！
 ベスト・オブ『このラノ』ランキング１０年間のトップはこの作品だ！

『このライトノベルがすご
い！』編集部∥編 宝島社

真夜中のパン屋さん　午前３時の眠り姫 大沼紀子∥〔著〕 ポプラ社

銃とチョコレート 乙一∥著 講談社

ガンコロリン 海堂尊∥著 新潮社

ソードアート・オンライン　１３ 川原礫∥〔著〕 アスキー・メディアワークス

だから荒野 桐野夏生∥著 毎日新聞社

かにみそ 倉狩聡∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

キノの旅　１７　ｔｈｅ　Ｂｅａｕｔｉｆｕｌ　Ｗｏｒｌｄ 時雨沢恵一∥〔著〕 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

ささみみささめ 長野まゆみ∥著 筑摩書房
冬虫夏草 梨木香歩∥著 新潮社

悲報伝 西尾維新∥著 講談社

終物語　上 西尾維新∥著 講談社

ユニコーン　ジョルジュ・サンドの遺言 原田マハ∥著 ＮＨＫ出版

まほろ駅前狂騒曲 三浦しをん∥著 文藝春秋

天使の柩 村山由佳∥著 集英社

村上海賊の娘　上・下巻 和田竜∥著 新潮社

みんな、くよくよ悩んでいたって…！？　エッセイ 太宰治ほか∥作　 くもん出版

ヒトに問う 倉本聰∥著 双葉社

イエロー・バード ケヴィン・パワーズ∥著 早川書房

芸術・
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―。乙一ミス
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結晶！

社員が何で
も「言える」
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