
部員数 男子 名 女子 12 名 ［１年 2 名 ２年 1 名 ３年 9 名］

顧問氏名 第１： 第２： 第３： 部活指導員・外部指導者

活動日

休養日

平日：

休日：

活動場所

部費等

月

Ｕ－１６／Ｕ－１７選抜選考会 基礎練習

体力作り

体力作り

Ｕ－１６／Ｕ－１７選抜選考会 基礎練習

体力作り

Ｕ－１６／Ｕ－１７選抜選考会 基礎練習

体力作り

Ｕ－１６／Ｕ－１７選抜選考会 基礎練習

チーム練習

全日本高校女子サッカー選手権中国地域予選 基礎練習

鳥取県高校サッカー新人戦 チーム練習

１２月

１月

２月

３月

皇后杯鳥取県予選

全日本高校女子サッカー選手権鳥取県予選

１１月

７月

８月

９月

１０月

皇后杯鳥取県予選 基礎練習

チーム練習

鳥取県Ｕ－１８女子サッカーリーグ レディース／ガールズフェスティバル 基礎練習

チーム練習

基礎練習

チーム練習

基礎練習

チーム練習

チーム練習

鳥取県Ｕ－１８女子サッカーリーグ 基礎練習
５月

６月
鳥取県Ｕ－１８女子サッカーリーグ 基礎練習

チーム練習

お知らせ（３年次生の活動期限について）

１０月に行われる全日本高校女子サッカー選手権鳥取県予選で予選敗退まで行う。中国大会へ出場した場合は１１月に行われる

中国大会において敗退するまで活動を行う。

本校　グラウンド

２・３年次生：年間５，０００円　１年次生：年間３０，０００円（個人用品代込み）　その他遠征時には別途徴収

高井　遥矢 柿原　直紀 岡本　政彦

鳥取県立米子高等学校［　サッカー　］部年間活動計画表

月・火・水・木・金・土

日　　（日曜日に試合が入る場合は月曜日を休養日とする）

月・水・金は１５：３０～１７：３０、火・木は１６：２０～１８：２０

９：００～１１：００　（試合が入る場合は時間帯が異なる）
活動時間

活動目標

○サッカーを通じて人格の確立を目指す。

○社会人として必要な資質を身につける。（礼儀・挨拶等）

○大会目標　全日本高校女子サッカー選手権中国地域予選会出場

大会・コンクール等 その他（合宿等） 練習内容

鳥取県Ｕ－１８女子サッカーリーグ 基礎練習
４月

鳥取県高校総体


