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１ 学校に登校するときの留意点

（１）朝、家庭で必ず検温してから登校すること。

（２）発熱・咳等の風邪症状や味覚・臭覚の異常等があり、新型コロナウィルス感染症への

感染が懸念される場合

① 登校せず、発熱・帰国者・接触者相談センターに電話連絡し、その指示に従うこと。

② 登校していてもそれらの症状が出たら、直ちに保健室に行き指示を仰ぐこと。

③ 万一、新型コロナウィルス感染症に感染していた場合、すぐに学校に連絡すること。

（３）飛沫感染を防ぐため、マスクをすること。

（４）接触感染を防ぐため、消毒をこまめに行い、手洗い・うがいを励行すること。

（５）「３密（密閉、密集、密接）」、「長時間」を避けること。

①「換気の悪い密閉空間」を避けること。

・教室の換気を休み時間ごとに行うこと。授業中も窓を少し開けておくこと。

・肌寒さに備えた服装をしてくること。

②「人が密集」を避けること。

③「近距離での密接した会話」を避けること。

・授業中、休憩時間も含め、対話形式での会話、近距離での発声は避けること。

④「３密」「長時間」の条件が重なるカラオケボックス・ゲームセンター等へは決して

立ち入らないこと。

２ 部活動

（１）活動時間を厳守

２時間以内とする（自主練習を含めての時間）。休日も同様である。

（２）部室の使用

道具の搬入と着替えのみとし、長時間とどまらないこと。

（３）室内で行う部活動

換気をこまめに行うこと。

（４）道具はできるだけ消毒してから使用すること。

３ 不要不急の外出

人が多く集まる場所や不要不急の外出を避けること。特に、感染者が多発している都道

府県へは、ゴールデンウィーク等の私事旅行も含め、決して行かないこと。


