
新型コロナウイルス感染症に関する県内の相談窓口 
倦怠感やのどの違和感、発熱、味覚・嗅覚など少しでも違和感を自覚した場合には外出せず、まずはかかりつけ医に連絡しまし

ょう。受診の際は、事前に受診方法等を確認するとともに、マスクを着用し、できるだけ公共交通機関の利用を避けて受診いただ

くようお願いします。相談先に迷う場合は、「受診相談センター」にご相談ください。 

受 付 時 間 受 診 相 談 セ ン タ ー 連 絡 先 

９：００～１７：１５ 

※土日祝日含む 

（ 電 話 ）０１２０－５６７－４９２（コロナ・至急に） 

（ファクシミリ）０８５７－５０－１０３３ 

上記以外の時間 
東 部 地 区 中 部 地 区 西 部 地 区 

（電話）0857-22-8111 （電話）0858-23-3135 （電話）0859-31-0029 

陽性者と接触歴がある方や接触した可能性があるなどのご心配な場合は、各地区の保健所（接触者等相談センター）にご相談ください。 

地 区 電 話（8：30～17：15） ファクシミリ（平日8：30～17：15） 

東部（鳥取市保健所内） ０８５７－２２－５６２５ ０８５７－２０－３９６２ 

中部（倉吉保健所内） ０８５８－２３－３１３５ ０８５８－２３－４８０３ 

西部（米子保健所内） ０８５９－３１－００２９ ０８５９－３４－１３９２ 

【学校教育に関する相談窓口】鳥取県教育委員会事務局体育保健課 ０８５７－２６－７５２７（平日８：３０～１７：１５） 

現在、オミクロン株の新系統「BA.5」への置き換わりとともに、県内において新規陽性者数が急拡大しています。 

今後、夏季休業を迎えるにあたり、県外との往来や人との接触の機会が増えることが予想されます。各ご家庭におかれ

ましても、これまでと同様、基本的な感染防止対策の徹底をお願いします。 

また、これからの時期は、気温や湿度、暑さ指数の上昇に伴い、熱中症リスクがより高まりますので、下記の点に留意し

ながら、感染防止対策と熱中症対策を併せて実施していただきますようお願いします。 

新型コロナウイルスワクチンについては、感染予防、

重症化予防の効果が期待できると言われています。 

接種対象者で、接種を希望されている場合は、夏休

み期間中を利用し、各医療機関・市町村会場にて接種し

てください。 

※あくまでワクチン接種は個人の 

意思に基づくものであり、強制 

されるものではありません。 

※検査は無症状者に限ります。 

＜期 間＞ 令和４年７月３１日（日）まで 

＜対象者＞ 感染リスクの高い環境にあるなど感染 

に不安を感じる方 

 
<<< 検査場所 （鳥取県ホームページ） 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 屋外で一定の距離が取れる場合は、マスクの着用は必要ありません。 

◎ 人が集まる場所や、近距離で会話をする場合はマスクを着用しましょう。 

◎ 様々な理由により、マスク着用が困難な方への理解や思いやりも忘れずに。 

 

◎ 人が集まる室内の換気を徹底しましょう。（30分に１回以上、５分間を目安） 

また、エアコンを使用していても必ず換気をしましょう。 

◎ ドアノブや照明スイッチ、タブレット等の共用物品は定期的に消毒をしましょう。 

◎ 外出後、食事前は必ず手を洗い、手指用アルコール消毒を徹底しましょう。 

 

◎ 体調に不安がある場合や、家族に体調不良者がいる場合は、無理に活動や登校をせず、受診や自宅待機をしましょう。 

◎ お出かけの際は基本的な感染対策を徹底し、感染リスクの高い場所はできるだけ避けましょう。 

◎ 感染に不安がある場合は、無料 PCR検査等を受けましょう。 

 

発刊：鳥取県教育委員会事務局 体育保健課 令和４年７月１３日更新 

                                               
県内の児童生徒・保護者・学校関係者の皆様へ 


