
鳥取県立米子東高等学校（全日制）ふるさとキャリア教育全体計画

令和5年4月5日
進 路 指 導 部

【重点目標】
さらなるコミュニケーション能力、国際的視野の
伸長、　志望する学問領域に関する知識の拡大、
進路目標の実現

【指導内容】
○主体的な進路決定
○志望する専門分野の見聞の拡大
○高校生活の学んできたことの記録を大学入試、
大学での学びに活かしていくこと

科学的探究心、課題解決能力 コミュニケーション能力

【重点目標】
基礎的課題解決能力および基礎的コミュニ
ケーション能力の育成、自己の将来像の考
察、明確な進路意識

【指導内容】
○基本的生活習慣、学習習慣の確立
○自身の興味・関心の認識、情報収集
○PDCAサイクルに基づいて、主体的に学ぶ態
度

【重点目標】
科学的・知的好奇心、課題解決能力およびコ
ミュニケーション能力の実践力の育成、具体
的な進路目標

【指導内容】
○探究活動の思考および手法の実践
○将来の目標実現のための様々な選択
○学校行事、部活動の積極的活動
○PDCAサイクルに基づいて、主体的に学んだ
ことを自らの成長に繋げること

中長期目標（学校ビジョン）
～３年間で到達する姿～

生徒の実態

【指導内容】
ホームルーム活動、生徒会活
動、学校行事を通して、積極的
に協力しようとする自主的態度
を育成する。

【重点目標】
望ましい集団活動を展開し、
ルールを理解し他人の理解を深
める。

〇職業生活も含めた在り方や生き方についての情報収集や検討を通じて将来の自己像を模索し、その実現
　のために必要な具体的なキャリア形成について考える。
〇自分自身の興味・関心を基礎に置き、具体的な将来像との関連の中で、自分自身の進路を主体的に決定
　することができるようになることを目標に、様々な学習を行う。

２年次 ３年次

国際的視野 社会貢献への能動的態度

知的好奇心を育みながら、課題意
識を持って自主的・積極的に学習
する
〇課題探究、アクティブラーニン
グ
〇進路研究

中学生へのアプローチ
〇体験入学
〇学校説明会

保護者の願い
〇学力向上と進学意識の育成
〇文武両道に基づく充実した学校生活
〇社会性、規範意識の育成

育成すべき能力や態度（地域・社会と協働で育成）と主な活動

〇何事にも真面目に取り組む生徒が多い
〇ほぼ全員が進学を希望している
〇部活動の加入率が高い

地域の実態・願い
〇未来を拓くリーダーの育成
○地域に開かれた学校

キャリア教育の全体目標

未来を拓く人財の育成

〇主体的な学びの推進〇豊かな人間性の育成〇地域に信頼される教育の展開

課題探求

【重点目標】
学びの質の向上と学びの集団づ
くり

【重点目標】
科学的・知的好奇心育成、課題
解決能力、コミュニケーション
能力の育成

各教科

【指導内容】
探究活動の思考および手法を実
践し、自ら設定した課題研究を
行うことで課題解決能力、コ
ミュニケーション能力の育成を
行う。英語での発表をとおし
て、国際的視野の伸長を図る。

１年次
各学年の重点目標及び主な指導内容

言語能力、論証力とともに、柔軟
な思考力、発言力を身につける
○課題探究
○生徒会活動、学校行事、部活動

複眼的思考力、国際情勢に関する
知識および英語運用能力を身につ
ける
○英語・地理歴史を中心とした授
業
○課題探究

地域社会から国際社会まで、あら
ゆる範囲の社会に貢献しようとす
る意識を高めるとともに、態度を
身につける
○公民を中心とした授業
○人権教育、学校行事
○課題探究
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特別活動

部活動
キャリア教育活動プログラム

教科

国際交流

【重点目標】
体力や精神力の増進を図り、健
全な心身を培う

課題探究 特別活動 その他の行事

卒業式

個人面談

保護者懇談

保護者懇談

遠足（クラス開き）

国際交流

国際交流

個人面談

保護者懇談

保護者懇談

【指導内容】
習熟度別授業編成（国数英理）
を行い、アクティブラーニング
を取り入れた授業を実施する。
単位制により個に応じた授業を
実施する。

個人面談

保護者懇談

遠足（クラス開き）

個人面談

【指導内容】
心身を鍛えるとともに、チーム
ワークを通して人間性、社会性
を養う。

遠足（クラス開き）

部活動

進路講演会

進路オリエンテーション

キャリアパスポートガイダンス

ポートフォリオ（年間随時）

キャリアパスポート

健全な心身の育成

競技力・技術力向上

人権ＬＨＲ

人権講演会

競技力・技術力向上

リーダーシップ、

協働する力の育成
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大学生講演会

キャリアパスポート

進路講演会

人権ＬＨＲ

人権講演会

学校祭

希望者対象

土曜活用事業

科学を創造する
人財育成事業

学
力
向
上
・ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
ー
ニ
ン
グ

小論文研究

キャリアパスポート

ポートフォリオ（年間随時）
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人権講演会
学校祭

希望者対象

土曜活用事業

科学を創造する
人財育成事業

県総体

インターハイ

全国選手権

後輩への引き継ぎ

応援練習

性教育、心の健康ＬＨＲ

ストレスマネジメント

スタディーサポート、学びみらいPASS
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生命科学コース

探究学習

スタディーサポート

学びみらいＰＡＳＳ

学習オリエンテーション

自己分析

自己理解
hyper-QU

キャリアパスポート

自己分析

自己理解
hyper-QU

自己分析

自己理解
hyper-QU

キャリアパスポート

ポートフォリオ（年間随時）

キャリアパスポート

進路講演会

志望校決定、

受験

自己分析
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キャリアパスポート（小学校

～高校の振り返り）


