
日に日に寒さが増してきましたね。保健室でも咳をしている人、風邪をひいて

いる人の来室が増えています。冬はインフルエンザや感染性胃腸炎などの感染症

が流行する時期です。これらの感染症に負けないためには、自分の体は自分で守

るという意識が大切です。毎日の健康管理をしっかりしていきましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「発症後５日を経過し、かつ解熱後２日を経過するまで」 

＊公欠日数の数え方は、発症（発熱）日を０日として考えます。 

＊感染症罹患後、初登校日には感染証明書を保健室まで取りにきてください。 

 

風邪やインフルエンザは、自分がかからないように気をつけることも大切ですが、人にう

つさないことも重要です。学校はたくさんの人が集まる場所ですから、一人ひとりが気をつ

けないと、すぐに感染が広がってしまいます。体調が悪いと感じたら、周りの人のためにも

無理をせず休養し、必要な場合は病院受診をしましょう。 

ＮＯ.２ 

平成２７年１１月２４日 

米 子 東 高 等 学 校 

 

部屋の 

湿度注意！ 

５０～６０％ 

免 疫力 を

あげます。 

飛沫感染対策

としての咳エ

チケット 

流行前の

ワクチン

接種 


