
鳥取県立米子東高等学校 テニス部（男子）年間活動計画 

 

部員数 ３年７名，２年６名，１年１１名 計２４名 

顧問氏名 第１：斉木 孝輔  第２：池田 宗一 

活動日 月、火、木、金、土または日 

休養日 水、土または日 

活動時間 （平日）月・火・木・金・・・３時間   

（休日）土または日・・・・・・・・・３時間 

活動場所 学校内テニスコート・どらドラパークテニスコート 

 

 

活動目標 

 

〇あいさつの徹底や時間厳守等、社会人としての常識を身につける。 

〇自ら考え、周りと協調して自主的に活動できる力を養う。 

〇全国大会一回戦突破・部員全員の県大会出場を目標とし、テニスの競技力を高め

る。 

 

 月 公式戦等 その他（練習試合、合宿等） 練習内容 

４月 

 

県総体予選 

県春季大会 

 県大会に向けての練習 

 ５月 

 

県高校総体  県総体に向けての練習 

６月 

 

中国大会 

国民スポーツ大会予選 

 中国大会に向けての練

習 

７月 

 

  全国高校総体に向けて

の練習 

 ８月 全国高校総体 夏期合宿（夏期休業中） 全国高校総体に向けて

の練習 

 ９月 

 

新人戦予選  新人戦予選に向けての

練習 

１０月 新人戦  新人戦に向けての練習 

１１月 

 

全国選抜県予選 

全国選抜中国予選 

 全国選抜予選に向けて

の練習 

１２月 

 

  基礎技術練習 

基礎体力練習 

 １月 

 

  基礎技術練習 

基礎体力練習 

２月 

 

  基礎技術練習 

基礎体力練習 

 ３月 

 

 春季合宿（春季休業中） 来年度県予選に向けて

の練習 

 

備考 

 月2500円程度、外部施設使用費、ボール代として集金 

 

 

 

別紙２  


