
新型コロナウイルス感染対策 

～もう一度、確認しよう～ 

 

令和４年９月 

高等学校課 

 

  各県立高校の皆さんは、日ごろから新型コロナウイルスの感染対策を取りながら、勉強や学校行

事、部活動に励んでいると思います。 

  今回は、皆さんに確認してもらいたいことをまとめました。自分や家族、友達を守るために、再

度、基本的な感染対策について確認してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○毎日の健康観察 

  ・のどが痛い等、体調不良の場合は、登校をしない 

○昼食時等、黙食の徹底 

  ・昼食時には、しゃべらない 

○こまめな手洗い 

  ・食事前、部活動前等、場面が変わるときは、手洗いをする 

○適切な手指消毒 

・消毒液が乾くまで、手に刷り込む 

○部活動での感染対策 

・更衣中も含めて、マスクを外す場合は、しゃべらない 

いつも先生方が言われていることだよ。 

今まで以上に感染力が強いので、一人一人

の意識をさらに高めて、感染を広げないよ

うにしよう。 




