
～令和４年度 放課後キャリア塾スケジュール表～ 

進路指導部 

時期 実 施 日 講座概要 

５月 

↓ 

６月 

M 科 

10 日（火） 

11 日（水） 

E 科 

12 日（木） 

13 日（金） 

対象：希望者（総体に支障がない生徒） 

集合セミナー「就職準備講座」（定員 6 名） 

※2 日間セットで参加となります

1 日目 「ジョハリの窓」（自己分析グループワーク） 

2 日目  個別職業相談 

・仕事・学校選びの基準を探ろう

・職業適性検査

・適職候補をあげてみよう

W 科 

23 日（月） 

24 日（火） 

Ｃ科 

25 日（水） 

26 日（木）

Ｋ科 

6 月 2 日（木） 

6 月 3 日（金） 

6 月 

M 科 

８日（水） 

集合セミナー 

就職者全員参加 

「自分を知る①」 

・ 自己分析

・ 自己理解

・ 自己 PR を考

える

1. 私を表す１２の言葉

2. 自分のいいとこ探しのリフレーミング

3. 自己ＰＲ文を考えよう！（自己ＰＲメモを作る）

4. 企業が求める人材像と面接の実態

5. 今年度の求人動向と企業情報

※ 就職希望者は必ず全員受講 

※ やむを得ず出席できない場合は、他の科の受講日に

変更ができるので、名表に変更希望日を、

（８・９・10・14・15 日のいずれかで）書いて下さい。 

E 科 

９日（木） 

W 科 

13 日（月） 

C 科 

14 日（火） 

K 科 

15 日（水） 

6 月中

旬 

↓ 

終業式 

放 

課 

後 

随 

時 

個別職業相談（予約制） 

「自分を知る②」 

・職業相談

・自己 PR を考える

・表現力をつける

1. 個別職業相談

2. 前回の受講で作成した自己 PR メモの個別指導

3. 自己 PR 個別トレーニング（2 人ずつ）

4. 集団生活におけるポジションを振り返ろう

※ 前回のキャリア塾で作成した、自己 PR の個別指

導をします。希望者は早めに進路室の用紙に申込

みしてください。

☆卒業生の声☆

「自分に一番合った会社に出会うため、早めの準備をしておこう！」

「受験先が決まる前から自分の強みと苦手なことを 整理整頓する

ノートを作っておこう！」



9

月 

↓ 

１０ 

月

個別面接指導（予約制） 

放課後１人３０分程度 

※民間企業の就職試験にグループディスカ

ッションがある人は、進路の奥ＣＡのと

ころに来てください。

※希望者は進路指導室の用紙に申込

みしてください。8 月下旬から進路室

ホワイトボードに申込み用紙を貼っ

てあります 

※前回のキャリア塾で作成した「自己ＰＲメモ」を必ず

持ってくること。

９

月 

実践！グループディスカッション 

公務員/進学 

9 月 20 日（月）～９月 28 日（火） 

（６日間） 

※公務員は１次試験の合格発表からすぐに

２次試験に入る。一次試験合格後、すぐに練

習にとりかかろう。進学も 

グループディスカッションが一次試験であ

る人は 9 月中に特訓すること。 

※面接試験にグループディスカッションがある生徒は

必ず受講すること。（公務員/進学）

1. グループディスカッションの流れと３つの役割

2. グループディスカッションの評価ポイント

3. 実践グループディスカッション

１０月に入ってからの予約は要相談 

10

月

↓

11

月 

就職未内定者全員参加 

面接対策！ 

個別スキルアップトレーニング 

日にち：10 月以降随時予約制 

場所：進路指導室 

※試験結果のタイミングにより随時 

奥ＣＡまで要予約 

1. これまでの求職活動の見直しと今後の課題

2. 求人情報

3. セールスポイントを考える

4. 面接トレーニング

1 

月 

集合セミナー 

就職者全員参加 

「 ＴＨＥ社会人講座 」 

～これから働きはじめるあなたへ～ 

日にち：1 月 13 日（金） 

場 所：会議室 

1. 採用・労働契約に関するクイズ

2. 雇用条件について（労働時間、休憩、有給休暇など） 

3. 社会保険制度について

4. 退職のルール、解雇のルール

☆卒業生の声☆

「内定後は自己管理が大切。会社からもらった書類の点検や

健康に留意すること。特に自由登校中の会社からの連絡や郵便物

の提出は責任を持って管理しよう！」
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