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今年も残すところあとわずかとなりました。来年はどんな生き方をしたいのか、何にチャレンジし

たいのか、新年の目標を立てて三学期を迎えてください。 

 

  

 

みなさんは自宅で除夜の鐘が聞こえますか。除夜の鐘を聞くと、「今年も一年が終わるなあ、いよい

よ新しい年がやってくるぞ」という気持ちが高まりますね。 

除夜の鐘は日頃のお寺の鐘の音とは異なり、なんとも厳かで身の引き締まる感じがします。また、

積雪があるときとないときとでは音の響きも異なり、その年々の響きがあります。 

それでは、除夜の鐘は何を目的にしているのでしょうか。人には108個の煩悩があるといわれます。

煩悩とは自分の内側にあり自分自身を苦しめる心のことです。除夜の鐘はこの煩悩を消すために鳴ら

され、鐘が一つ鳴るごとに煩悩を一つ消し、清らかな心でお正月を迎えられるようにという願いが込

められています。除夜の鐘を聞き、清らかな心で一年の目標を立ててみてください。 

さて、煩悩とは、むさぼり必要以上に求める貪（とん）、怒りや憎しみの瞋（じん）、無知・無明の

癡（ち）のこととされ、総称して「三毒」といいます。この三毒を態度に表し、口にするなら、人間

関係はうまく行きません。 

しかし、人は欲があるから成長し、怒りがあるから平和を求め、無知だから学ぼうとする事実もあ

ります。難しいことですが、煩悩にとらわれないことが大切です。煩悩を感じた時、言い換えるなら

心がイライラしたりそわそわしたりする時は、自分はなぜそんな気持ちになっているのか、自分は何

にこだわっているのかを見つめ直し、その原因にとらわれない意識を意図的に持つよう心がけ、煩悩

をひとつひとつ消していくことを繰り返すしかないと思います。 

ところで、今年の正月にはこの一年をどんな年にしたいと

考えましたか。そもそもあなたは今年立てた目標を覚えてい

ますか。ある指導者のコメントに、「目標を達成できないのは

目標を忘れるからである」とありました。そんなことはない

と思いながらも振り返ってみると確かにそうです。来年の目

標を立てたら、すぐにメモして何度も確認できるようにし、

幸せな年を迎えてください。 

校長 松川 明義 

米工HP 

12月20日(火)～22日(木)：保護者懇談会（１・3年） 

22日(木)～26日(月)：保護者懇談会（２年） 

24日(金)：終業式 

今週末の大会等：ものづくりコンテスト電子回路組立部門、第2種電気工事士技能試験 

        弓道部 
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