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 令和4年度の学校生活が始まりました。新入生のみなさんは新しい高校生活に期待感を持っているこ
とでしょう。２、３年生のみなさんはクラス替えはないものの、新しい担任の HR での話や教室から見
える外の景色が少し変わったことに新しい年度の始まりを感じていることでしょう。 

 

  
 
 桜の開花が年々早まり、学校の桜も3月には咲き始めました。新年度を迎える生徒のみなさんを満開
の桜で迎えることができるのか心配していましたが、天候にも恵まれ美しい桜の花が生徒のみなさん
を迎えてくれました。 
 入学式での新入生のみなさんの表情は、新しい環境に緊張した様子が見え初々しく思いました。そ
んな新入生も3年後には凜々しい表情で卒業していくであろうことを思うと、高校生活はみなさんの人
生にとって大きな 3 年間であることを改めて感じました。 
 しかし、3 年間での凜々しい成長は受け身でいては達成できません。自らチャレンジした結果です。 
 何かが始まるとき、その先にあるものを想像すると思います。新しい学校へ入学したら、卒業する
ときの自分の姿を想像します。新しい学年が始まれば一年後の自分の姿を想像します。部活に入部す
れば大会に参加して活躍する姿を想像するでしょう。もっと短い時間で考えると、15 分間のドラマ番
組が始まったとき、今日のストーリーはどんな展開でどのように終わるのだろうと考えませんか。 
 何事も、まずは未来をイメージすることで、自分の進む方向が決まります。そして、その未来のイ
メージをより明確にし、そのイメージにたどり着く思いを強くすることで、日頃の取り組み方が決ま
ります。その結果、未来のイメージがより現実に近づくのです。 

 まずは「思う」ことが大切です。その表現は「思う」
深さによって 思う ＜ 想う ＜ 念う と使い分
けられています。朝読で読んだ本を思い出してみてく
ださい。これらの表現はどのような場面で使われてい
ましたか？ 
 みなさんも自分の未来のイメージを念い、そのイメ
ージを実現させてください。 
               校長 松川 明義 

※R4年度の米工MAKERSは火曜日・金曜日に発行します 

米工 HP 

13 日(水) 1 年：課題テスト(数)、礼法指導 ２年：身体計測、課題テスト(英) 
14 日(木) 1 年：写真撮影、礼法指導 全学年：クラブ一斉会議 
15 日(金) 1 年：心電図検査 
週末の大会参加予定 陸上部、バレーボール部、ソフトテニス部、卓球部、硬式野球部、山岳部 

 Makers 

【行事予定】 

https://www.torikyo.ed.jp/yonagoko-h/
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 今回、本校の生徒指導部が行っている内容の一部を多くの人に見てもらい、これからも本校の生徒
指導に地域の方のご協力をお願いしたいと思い、発行しました。 
 これから、生徒指導部が行っている内容の一部とその写真を載せたいと思います。 
その他の、生徒指導部の内容は、次回の生徒指導部 米工 MAKERS より載せたいと思います。 

１.１年生講話 
１年生講話では、これから高校生活を送る新１年生に、生徒指導部 主任より、頭髪・服装について、自転車

の乗車マナーなどこれからの高校生活をよりよく送るためのお話をしていただきました。 
 
 
 
 
 
 

 
  写真１ ：１ 年生講話（頭髪・服装について）           写真２ ：１ 年生講話（自転車の乗車マナー） 

 

２.１年生生徒指導講演会 
１年生生徒指導講演会では、今回は、学年内の友好を深めるためのコミュニケーションに関する講演会を本校

スクールカウンセラーの小嶋先生に講師として、来ていただき、開催しました。生徒たちは、じゃんけんを取り
入れたコミュニケーションの取り方などを、実際に、体験しながら学ぶことができ、楽しく参加していました。
今回、学んだことをこれからいろいろな人とコミュニケーションを取るときに活かしてもらいたいと思います。   
 

３.第１回高校生マナーアップさわやか運動 
 第１回高校生マナーアップさわやか運動では、挨拶運動を通して、高校生としての規範意識を育成し、社会の
一員としての自覚を高める目的として行っているものです。本校では、部活動に所属している生徒と教職員と協
力し、実施しています。              

 
 
 

        

 

行事予定  ４月１９日（火）２０日（水） 尿検査   ４月２２日（金） 遠足 
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写真３ ：１年生生徒指導講演会  写真４ ：第１回高校生マナーアップさわやか運動 

米工 HP 

https://www.torikyo.ed.jp/yonagoko-h/
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 クラス開きのオリエンテーションなど、楽しそうに参加する生徒の様子を見て、学校生活での集団
活動の大切さを感じています。 

 

  
 
 １年生は新しい仲間での生活が始まりました。中学までのしがらみや自分で感じている自分自身の
イメージに囚われず、新しい自分のイメージを持ち、リセットして高校生活を過ごしてください。今
が自分で自分を変えることができる大きなチャンスの時期です。 
 ２、３年生も久しぶりに友だちに会い、話が弾んでいるようです。エネルギーも余っているので時
には廊下から大きな声が聞こえてきます。普段なら、元気で良いなと思えるのですが、今はコロナ禍、
室内では控えめな声で感染防止に努めてください。 

先日、新型コロナウイルス感染予防及び感染
拡大抑制対策研修会が開催されました。感染予
防のポイントはマスクと換気と手洗いです。 

ウイルスは飛沫により感染します。飛沫は直
径が5μm以上の大きさで水分を含み重いため、
届く範囲は感染源から１～２m 程度と言われて
います。そのため、マスクの着用や感染源から
距離をとることが有効な対策となります。 

飛沫から水分が蒸発し、軽くて５μｍ以下になったものを飛沫核といいます。飛沫核は長時間空気中
を漂い広範囲に感染を拡げます。また、マスクをすり抜ける確率も高まります。そのため、飛沫核への
対策としては換気です。窓を開けたり換気扇を活用して飛沫核を部屋から吐き出しましょう。 

また、飛沫が物に付着し、その物を触ることで感染する接触感染もあります。接触感染への対策は手
指に付着したウイルスを洗い流すことです。流水と石けんで洗うことで十分な効果があるそうです。も
しも手洗いができないときはアルコール消毒で対応してください。また、プラスチックや金属の表面に
付着した飛沫は３日間、木や紙であれば１日程度経てば感染力はなくなるそうです。 
 学校関係者に陽性者が見つかると、一緒に行動していた人たちはＰＣＲ検査の対象になる可能性が
あります。その中に大会に参加する予定の人たちがいた場合、陰性が判明するまでは自宅待機し、大
会に参加することができません。自分自身のためだけではなく、友だちのためにも感染防止を意識し
た行動をお願いします。                         校長 松川 明義 

 

米工 HP 

19 日(火)～20 日(水) 尿検査 
22 日(金) 遠足 ⇒ 延期（日程未定） 
 
週末の大会参加予定 ソフトテニス部、卓球部、硬式野球部、ボート部、弓道部 
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【行事予定】 

https://www.torikyo.ed.jp/yonagoko-h/
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１， クラブ紹介・対面式 

今年度はクラブ紹介の前に、生徒会執行部のみとの対面式を行いました。 

生徒会長のM3上田 和正君の挨拶のあとC1 頭本 実玖さんから新入生代表挨拶をしてもらいました。 

「本日は、私たち新入生のためにこのような対面式を開いていただき、本当にありがとうございます。今、私たちは

胸いっぱいの希望を持って米工生としての新しいスタートを切ったところです。勉強に励むのはもちろんですが、部活

動にも取り組み、心も身体も成長していきたいと願っています。これから先、先輩方からは、さまざまな場面で教えて

いただくことがたくさんあると思います。頼もしい先輩方がいらっしゃるので、どんな辛いことも苦しいことも、きっと

乗り越えられると信じています。もし、私たちが悩んでいるときには、どうか力を貸してください。先輩の皆さん、どう

かよろしくお願いします。」と力強く挨拶をしてくれました。 

その後、各部のクラブ紹介が始まりました。映像で紹介したり、パワーポイントで紹介したり、実演をしてくれるクラ

ブもありました。 

２， 校歌練習 

4月11日、12日、13日には、校歌練習を行いました。今年度は第1体育館に1年生に1クラスずつ集まってもら

い、マスクをして練習をしてもらいました。大きな声は出せないので、歌詞をかみしめるように小さな声で歌ってもら

いました。 

      

米工 HP 

行事予定  26 日(火) 結核検診（１年） 27 日(水) 部室移動   
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