
令和５年度 鳥取県立米子工業高等学校 バドミントン部年間活動計画 
 

部員数 
3年 男子21名、女子１名、 
2年 男子12名、女子１名、 
1年 男子15名、女子3名  合計53名 

顧問氏名 淀屋正行・石坂麻衣子・三村雅人・岡田直道 
活動日 月、火、水、金、土 
休養日 木・日 

活動時間 （平日）月・火・水・金・・・３時間（１６：００～１９：００） 
（休日）土・・・・・・・・・４時間（ ８：３０～１２：３０） 

活動場所 第２体育館、地区体育館、他 
 
活動目的 ○バドミントンを通じ、基本的な礼儀をはじめ、体力を養い豊かな心を形成することを目的とする。 

活動目標 
○部活動を通してお互いのことを理解し、コミュニケーション力を育てる。 

○周りの人・物への感謝を忘れず、一つの目標に向かって仲間と共に挑戦をすることで、集団としての

規律や行動、人間力を高める。 

〇生徒が主体的に取り組める部活動にする。 

 

 月 公式戦等 その他（練習試合、合宿等） 練習内容 

４月 県高校総体西部地区 
予選会 練習試合・合同練習等 県総体に向けての練習 

 ５月 県高校総体 練習試合・合同練習等 中国地区大会に向けての練習 

６月 中国地区大会 練習試合・合同練習等 中国地区大会に向けての練習 

７月  夏季強化練習（練習試合・合同練習等） １・２年生大会に向けての練習 

 ８月 全国高校総体 夏季強化練習（練習試合・合同練習等） １・２年生大会に向けての練習 

 ９月  西部地区１・２年生大会 新人戦西部地区予選に向けて

の練習 

１０月 新人戦西部地区予選 練習試合・合同練習等 県新人戦に向けての練習 

１１月 県新人大会 練習試合・合同練習等 基礎・体幹トレーニング 

１２月  冬季強化練習（練習試合・合同練習等） 基礎・体幹トレーニング 

 １月  冬季強化練習（練習試合・合同練習等） 基礎・体幹トレーニング 

２月  冬季強化練習（練習試合・合同練習等） 西部地区ダブルス大会に向け

ての練習 

 ３月  西部地区ダブルス大会・岡山オープン 
・練習試合 基礎技術の練習 

 

 

備考 
オフシーズンは活動時間を短縮します。 
この他にも県外での遠征や練習試合が入る場合があります。 


