
鳥取県立米子工業高等学校硬式野球部年間活動計画 
 
部員数 男子 ２３名 女子０名   合計 ２３名 
顧問氏名 井畑浩次  ：岩崎 浩  ：三好涼太  ：福井博久 
活動日 月、火、水、木、金、土、 
休養日 日（日曜日に試合がある場合は月曜日が休養日） 
活動時間 （平日）月・火・水・木・金・・・３時間    

（休日）土・・・４時間（８：００～１２：００または１３：００～１７：００） 
活動場所 錦海町米子工業高校グラウンド 

 
活動目的 〇部活動を通じた人間形成を目的とする。 
活動目標 〇生徒が主体的に取り組める部活動 

〇部活動の充実を学校全体の活性化に役立たせる。 
 
 月 公式戦等 その他（練習試合、合宿等） 練習内容 
４月 
 

令和５年度春季鳥取県高等学

校野球大会 
 練習 

 ５月  ・県内・県外練習試合 選手権大会への練習 

６月 
 

第 140 回春季中国地区高等学

校野球大会 
第62回山陰高校野球大会 

・県内・県外練習試合 
・県審判講習会 

選手権大会への練習 

７月 
 

第 105 回全国高等学校野球選

手権鳥取大会(7/8～7/24) 
・県内・県外練習試合 
 

選手権大会への練習 

 ８月 第 105 回全国高等学校野球選

手権大会 
秋季西部地区高等学校野球大

会 

・県内・県外練習試合 
 

秋季大会への練習 

 ９月 
 

令和５年度秋季鳥取県高等学

校野球大会 
・県内・県外練習試合 
 

秋季大会への練習 

１０月 第 141 回秋季中国地区高等学

校野球大会 
西部地区１年生大会 

・県内・県外練習試合 
 

基礎トレーニング 
ウエイトトレーニング 

１１月 
 

 ・県内・県外練習試合 
 

基礎トレーニング 
ウエイトトレーニング 

１２月 
 

 オフシーズン 
 

基礎トレーニング 
ウエイトトレーニング 

 １月 
 

 オフシーズン 
 

基礎トレーニング 
ウエイトトレーニング 

２月 
 

 オフシーズン 
 

基礎トレーニング 
ウエイトトレーニング 

 ３月 
 

春季西部地区高等学校野球大

会 
・県内・県外練習試合 
 

春季大会に向けての練習 

 
備考 
１２月１日～３月８日まではオフシーズン（練習試合を行うことができない期間）として周知されています。 
休養日に関してはオフシーズンに振り替えるなど、柔軟に対応したいと思います。 
シーズン中で練習試合を組んでいる場合は、平日に振り替えます。 

 

別紙２  


