
令和５年度 鳥取県立米子工業高等学校 サッカー部年間活動計画 
 
部員数 男子２４名  女子マネージャー０名   合計２４名 

顧問氏名 山本 康彦、石倉彰二、佐伯 雄介、千代延純平（部活指導員）、中原 蓮（外部指

導者） 
活動日 月、火、水、金、土、日 
休養日 日（日曜日に試合がある場合は月曜日が休養日）、木 

活動時間 （（平日）月、火、水、金・・・２時間    
（休日）土    ・・・３時間 

活動場所 学校グラウンド等 
 

活動目的 
○サッカー競技を通じ、多くの仲間知り合い、またと生涯スポーツとして、鳥取県の

サッカー競技を盛り上げていく。 
 

活動目標 
〇すべての方から応援してもらえる部活動になる。 
・目標達成のためにオフ・ザ・ピッチ（学校生活）の充実を図り、その土台の上に 
オン・ザ・ピッチ（競技力）の向上を図る。 

 
 月 公式戦等 その他（練習試合、合宿等） 練習内容 
４月 
 

県リーグ 練習試合 県リーグ戦に向けての

練習 
 ５月 
 

県高校総体 練習試合 県総体に向けての練習 

６月 
 

県リーグ戦 練習試合 県リーグ戦に向けての

練習 
７月 
 

県リーグ戦 練習試合 県リーグ戦に向けての

練習 
 ８月 県リーグ戦 練習試合 県リーグ戦に向けての

練習 
 ９月 
 

県リーグ戦 練習試合 県リーグ戦に向けての

練習 
１０月 県高校選手権大会 練習試合 県高校選手権に向けて

の練習 
１１月 
 

県高校新人戦 練習試合 県高校新人戦に向けて

の練習 
１２月 
 

 練習試合 中国新人大会に向けて

の練習 
 １月 
 

 練習試合 中国新人大会に向けて

の練習 
２月 
 

 練習試合 中国新人大会に向けて

の練習 
 ３月 
 

中国新人大会 練習試合 中国新人大会に向けて

の練習 
 

別紙２  



備考 
※ここには、例えばオフシーズンのことや最高学年の活動時期のことなど、部活動ごとに、生徒

や保護者に知らせておいた方が望ましいと考えられる事項等を記載してください。 
 
 
 


