
令和５年度 鳥取県立米子工業高等学校ボート部年間活動計画 
 
部員数 男子９名   合計９名 
顧問氏名 梶谷正志  櫃田航大 権代優里 岸岡敏明 
活動日 月、火、水、木、金、土 
休養日 日（ただし、日曜が活動日の場合は月曜に振り替える） 
活動時間 （平日）月・火・水・木・金・３時間（7:00～8:00）（16:00～18:00） 

（休日）土・・・・３時間（7:00～10:00） 
活動場所 錦海艇庫 
 

活動目的 ○ボート競技を通じて人生が豊かになる人間関係を築く。 
 

 
活動目標 
 

〇全国大会に出場できる部活動。 
〇部活動の充実を学校全体の活性化に役立たせる。 

 
 月 公式戦等 その他（練習試合、合宿等） 練習内容 
４月 
 

中国大会県予選会 国体強化合宿 中国大会県予選会に向

けての練習 
 ５月 
 

県高校総体 国体強化合宿 県総体に向けての練習 

６月 
 

中国大会 
国体県予選 

国体強化合宿 基礎トレーニング 

７月 
 

国体ブロック大会 国体強化合宿 全国高校総体に向けて

の練習 
 ８月 全国高校総体 

県スカル選手権 
国体強化合宿 基礎トレーニング 

 ９月 
 

 国体強化合宿 国民体育大会に向けて

の練習 
１０月 国民体育大会 

新人戦兼選抜県予選 
 新人戦に向けての練習 

１１月 
 

選抜ブロック大会  基礎トレーニング 

１２月 
 

全国マシンローイング大

会 
国体強化合宿 基礎トレーニング 

 
 １月 
 

 全国選抜合宿 基礎トレーニング 

２月 
 

県マシンローイング大会  全国選抜大会に向けて

の練習 
 ３月 
 

全国選抜大会 
日本代表選考会 

国体強化合宿 全国選抜大会に向けて

の練習 
 
備考 
※電気工事士を受験する E２、C２の生徒は補習で練習時間を取れないことから、中国大会県予

選、中国大会、県総体への出場を見送ることがある。 
 

別紙２  


