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ファーストペンギンという言葉を聞いたことはありますか。 

  

 
 
ファーストペンギンとは、集団で行動するペンギンの群れの中から、アザラシやシャチなどの天敵

がいるかもしれない海へ、魚を求めて最初に飛びこむ１羽のペンギンのことです。ファーストペンギ
ンは最初に海に飛び込むため、天敵に襲われるリスクが高い一方、食糧を獲得できる可能性は一番高
くなります。 
このような行動を人間の行動に置き換えてみると、まだ他の人がやって

いないことにチャレンジする人のことですね。失敗するリスクは高いので
すが、上手くいけば大きな利益を得たり、その道のリーダーになることも
あるでしょう。 
上手くいくといっても、すぐに成果が出るとは限りません。どちらかといえば何事も最初の変化は

小さく、徐々にその増加率が大きくなるものです。このときに大切なことは、取り組みを継続するこ
とです。長期の取り組みではファーストペンギンの意思を継いで取り組んでくれるセカンドペンギン
の存在が重要になります。 
最初に動き出す人はエネルギーがあります。自覚していないとしても勇気があります。とても素晴

らしいことだと思います。しかし、良い取り組みであったとしても、ときには自分一人だけの取り組
みで終わり、より発展しないまま終わってしまうこともあります。 
この課題に対して最初に動き出した人をフォローする人がいるかどうかが大きなポイントです。セカ

ンドペンギンはファーストペンギンほどのエネルギーや勇気がなくても大丈夫です。ファーストペン
ギンの想いに意義を感じ、これを絶やしてはいけないという気持ちを行動のエネルギーとして一歩を

踏み出してみてください。セカンドペンギンはファーストペンギ
ンの想いに新しいアイディアを付加して発展させます。 
今週は後期の生徒会長が決まります。また、生徒会役員・HR

役員も新しくなります。そして部活動も新しいチームでスタート
しています。みなさんの周囲に頑張っている人がいれば、あなた
も一緒に応援してください。 
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８日(水)：人権教育LHR(３年) 薬物乱用防止教室(２年) 
11日(土)～12日(日)：高校生ものづくりコンテスト全国大会測量部門(熊本工業高校) 
12日(日)：２級電気工事施工管理試験 ２級建築施工管理試験 
週末の大会 バレーボール部 サッカー部 卓球部 ラグビー部 
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