
Makers
春の大会が始まっています。皆さんは自信を持って大会に参加していますか。
はる たいかい はじ みな じ しん も たいかい さん か

毎週末、いずれかの部活動が大会に参加しています。大会は優勝者、優勝チームを決めることが第一
まいしゆうまつ ぶ かつどう たいかい さん か たいかい ゆうしようしや ゆうしよう き だいいち

の目的です。大勢の選手やチームがある中、ただ一人、あるいは一チームだけが負けることなく最後ま
もくてき おおぜい せんしゆ なか ひと り いち ま さい ご

で残ります。
のこ

参加する選手の皆さんはドキドキしながら試合に臨むことと思います。周囲の人たちが、選手の皆
さん か せんしゆ みな し あい のぞ おも しゆう い ひと せんしゆ みな

さんに頑張ってきて欲しいという願いから、「自信を持って頑張ってこい」と激励することはよくある
がん ば ほ ねが じ しん も がん ば げきれい

ことです。皆さんは自信を持って試合に臨めていますか。
みな じ しん も し あい のぞ

自信を持てる状態とはどのような状態だと思いますか。それは不安を払拭した状態だと私は思い
じ しん も じようたい じようたい おも ふ あん ふつしよく じようたい わたし おも

ます。「想定される課題に事前に対応する」ことが、不安のない気持ちをつくります。技術面で不十分
そうてい か だい じ ぜん たいおう ふ あん き も ぎ じゆつめん ふ じゆうぶん

なことがあるなら、その技術ができるように練習しておくこと。当日の体調が心配なら、日頃の食事
ぎ じゆつ れんしゆう とうじつ たいちよう しんぱい ひ ごろ しよく じ

や起床時間、睡眠時間などを記録して体調管理に気をつけておくこと。当日の天候によるコンディシ
き しよう じ かん すいみん じ かん き ろく たいちようかん り き とうじつ てんこう

ョンが気になるなら、暑くても寒くても対応できるよう服装やカイロ、保冷剤、水分などを準備。い
き あつ さむ たいおう ふくそう ほ れいざい すいぶん じゆん び

ろいろと想定される課題をリストアップし、その対策を取っておけば、心配事は消え、不安な気持ちは
そうてい か だい たいさく と しんぱいごと き ふ あん き も

なく試合に臨めます。相手との力の差はあるかもしれませんが、自分のベストを尽くすことはできる
し あい のぞ あい て ちから さ じ ぶん つ

でしょう。そして、その取組と結果が次の自信や、類似の挑戦への自信になるのです。
とりくみ けつ か つぎ じ しん るい じ ちようせん じ しん

不安払拭の努力とは別に、運も大きな見方をしてくれることがあります。
ふ あんふつしよく ど りよく べつ うん おお み かた

週末に弓道の大会があり、専門部長として会場にいました。その会場で、
しゆうまつ きゆうどう たいかい せんもん ぶ ちよう かいじよう かいじよう

米工の選手が自分が使ったものではないスリッパを整えている姿を見かけ
べいこう せんしゆ じ ぶん つか ととの すがた み

ました。こういう精神と行動が目に見えない運を引き寄せるものです。とて
せいしん こうどう め み うん ひ よ

も嬉しい姿でした。高校総体をめざして頑張っている生徒の皆さんには、今
うれ すがた こうこうそうたい がん ば せい と みな いま

から課題をリストアップして対応することと、善行を積み、運を味方にして
か だい たいおう ぜんこう つ うん み かた

大会に参加してくれることを期待します。
たいかい さん か き たい

校長 松川 明義
こうちよう まつかわ あきよし
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鳥取県立米子工業高等学校

【行事予定】
ぎよう じ よ てい

2 日(木)：40 分× 6限＋生徒総会
にち もく ぷん げん せい と そうかい

7 日(火)：生活悩みアンケート
にち か せいかつなや

陸上競技部
りくじようきようぎ ぶ

べいこう

米工 HP
週末の大会
しゆうまつ たいかい

https://www.torikyo.ed.jp/yonagoko-h/

