
Makers
米工祭には多くの方に来校いただき、ありがとうございました。
べいこうさい おお かた らいこう

「我が米工祭に一片の悔いなし」をスローガンとし、充実した三日間の学校祭で令和６年度の前半戦
わ べいこうさい いっぺん く じゅうじつ みっ か かん がっこうさい れい わ ねん ど ぜんはんせん

を締めくくりました。生徒の皆さんも来場された皆さんも楽しそうに過ごしている様子をうれしく見
し せい と みな らいじょう みな たの す よう す み

ていました。今日から10月です。気持ちを切り替えて後半戦も充実させていきましょう。
き ょ う がつ き も き か こうはんせん じゅうじつ

「気持ちを切り替える」という言葉は皆さんも日常的に使っていると思います。部活動では試合で
き も き か こと ば みな にちじょうてき つか おも ぶ かつどう し あい

ピンチを迎えた時にお互いに声を掛け合ったり激励の声援として使います。日常生活でもつらいこと
むか とき たが こえ か あ げきれい せいえん つか にちじょうせいかつ

があった時やうまくいかないことがあった時など、意識を変えて前向きに取り組めるよう声をかけたり、
とき とき い しき か まえ む と く こえ

時には自分自身に言い聞かせることもあります。
とき じ ぶん じ しん い き

もっと身近なところでは、授業と授業の間の休憩は学ぶ内容が切り替わることへの脳と気持ちの切
み ぢか じゅぎょう じゅぎょう あいだ きゅうけい まな ないよう き か のう き も きり

替を行っている時間です。声に出さなくても、意識をしていなくても一日のうちに何度も気持ちを切
かえ おこな じ かん こえ だ い しき いちにち なん ど き も き

り替えて私たちは行動しています。
か わたし こうどう

このような日頃の小さな気持ちの切替を意識して行うと、気持ちを切り替えて行動することが習慣化
ひ ごろ ちい き も きりかえ い しき おこな き も き か こうどう しゅうかん か

されます。習慣化されると無意識に行動できるようになります。そして物事を肯定的に捉え行動する
しゅうかん か む い しき こうどう ものごと こうていてき とら こうどう

ことから充実した生活を過ごせるチャンスが大きく広がります。
じゅうじつ せいかつ す おお ひろ

過去の楽しかった出来事、つらかった出来事に引きずられて立ち止
か こ たの で き ごと で き ごと ひ た ど

まっていませんか。楽しい出来事もつらい出来事も過去の出来事は変
たの で き ごと で き ごと か こ で き ごと か

わりません。これからを楽しむためには、時として過去の部屋の扉
たの とき か こ へ や とびら

を意図的に閉じることも必要です。
い と てき と ひつよう

今、一大イベントの学校祭が終わり、学校生活では気持ちを切り替
いま いちだい がっこうさい お がっこうせいかつ き も き か

えるタイミングです。気持ちを切り替えて令和６年度の後半を充実
き も き か れい わ ねん ど こうはん じゅうじつ

させていきましょう。

校長 松川 明義
こうちょう まつかわ あきよし
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【 行 事予定】
ぎよう じ よ てい 1 日(火)：後期クラス役員決め

にち か こ う き やくいんき

2 日(水)：生活点検アンケート
にち すい せいかつてんけん

8 日(火)～ 11 日(金)：中間考査
にち か にち きん ちゅうかんこう さ

週末の大会 軟式野球部
しゆうまつ たいかい なんしき や きゅう ぶ

べいこう
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https://www.torikyo.ed.jp/yonagoko-h/

