
Makers
スマホに関する衝撃的な調査結果が大学と教育委員会の共同研究で明らかになりました。

かん しょうげきてき ちょう さ けっ か だいがく きょういく い いんかい きょうどうけんきゅう あき

生徒の皆さんは２学期の期末考査が終わり、ホッとしてネットを楽しんでいませんか。
せい と みな がっ き き まつこう さ お たの

驚くことに、スマホ等を１日３時間以上使用していると、どれだけ勉強を頑張って、きちんと寝て
おどろ など にち じ かん い じょう し よう べんきょう がん ば ね

いたとしても、成績が上がらない現実があるようです。
せいせき あ げんじつ

東北大学加齢医学研究所が宮城県仙台市教育委員会と共同で、全仙台市立小中学生を対象とした
とうほくだいがく か れい い がくけんきゅうしょ みや ぎ けんせんだい し きょういく い いんかい きょうどう せんだい し ちゅうがくせい たいしょう

大規模調査（「学習意欲」の科学的研究に関するプロジェクト）を実施してきました。調査の結果か
だい き ぼ ちょう さ がくしゅう い よく か がくてきけんきゅう かん じっ し ちょう さ けっ か

ら、スマホが子どもたちの学力を「破壊」している、そんな恐ろしい現状が明らかになりました。
こ がくりょく は かい おそ げんじょう あき

東北大学加齢医学研究所では、５歳～18歳の子どもたちの脳をMRIで計測し、３年間の脳の発達とイ
とうほくだいがく か れい い がくけんきゅうしょ さい さい こ のう けいそく ねんかん のう はったつ

ンターネット使用習慣との関係を調べました。その結果、インターネットを頻繁に使っていた子ども
し ようしゅうかん かんけい しら けっ か ひんぱん つか こ

たちほど、３年間での言語能力の発達が小さく、幅広い範囲で脳の発達にも悪影響が見られました。M
ねんかん げん ご のうりょく はったつ ちい はばひろ はん い のう はったつ あくえいきょう み

RIの画像からは、前頭前野をはじめ、記憶や学習に関わる海馬、言葉や感情に関係する領域などに悪
が ぞう ぜんとうぜん や き おく がくしゅう かか かい ば こと ば かんじょう かんけい りょういき あく

影響が出ていました。どれも私たちが生きるうえで必要となる大切な機能です。そして、特に衝撃的
えいきょう で わたし い ひつよう たいせつ き のう とく しょうげきてき

なことは、インターネットを毎日使っている子どもたちは、脳の発達がほとんどゼロに近い数値となっ
まいにちつか こ のう はったつ ちか すう ち

ていたことです。

スマホを悪のツールとすることなく、便利な道具として活用するためには、科学技術の進歩と共に人
あく べん り どう ぐ かつよう か がく ぎ じゅつ しん ぽ とも ひと

の心も進歩させていく必要があります。具体的には、前頭前野を鍛え、自己管理能力を育てるために、
こころ しん ぽ ひつよう ぐ たいてき ぜんとうぜん や きた じ こ かん り のうりょく そだ

スマホの使い方のルールを自分で決めて実行していくことです。一人で実行できないなら、仲間と話し合
つか かた じ ぶん き じっこう ひと り じっこう なか ま はな あ

ってルールを決め、お互いに声を掛け合いながら取り組
き たが こえ か あ と く

むと効果は高まります。
こう か たか

自分をコントロールする力をつけることは社会生活の中
じ ぶん ちから しゃかいせいかつ なか

でとても大切な力です。
たいせつ ちから

チャレンジしましょう。

校長 松川 明義
こうちょう まつかわ あきよし
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【 行 事予定】
ぎよう じ よ てい ３日(火)：球技大会

か きゅう ぎ たいかい

４日(水)：進路講演会(３年)、施設見学（Ｅ１）
すい しん ろ こうえんかい ねん し せつけんがく

５日(木)：壮行会
もく そうこうかい

６日(金)：マチナカクリスタル点灯式
きん てんとうしき

べいこう
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https://www.torikyo.ed.jp/yonagoko-h/

