
Makers
あなたは未来に何を望みますか。それは何をすれば叶いますか。

み らい なに のぞ なに かな

何かを始めたり、再チャレンジするタイミングとして、切り替わる時期は最適
なに はじ さい き か じ き さいてき

です。一年の始まり、年度の始まり、学期の始まり、月の始まり、誕生日など誰
いちねん はじ ねん ど はじ がっ き はじ つき はじ たんじょう び だれ

にでもやってくるタイミングがあります。また、髪型を変える、新しい服を着る、
かみがた か あたら ふく き

新しいノートを使うなど、自分で意図的につくるタイミングもあります。
あたら つか じ ぶん い と てき

2025年がまもなくスタートします。何かを始めるチャンスです。今年の整理を
ねん なに はじ こ とし せい り

しながらも、新しい年の始まりに向けてあなたがエネルギーを注ぎたいことを考
あたら ねん はじ む そそ かんが

えてみましょう。

ところで、今年あるいは今学期など、目標を設定したことはありますか。そ
こ とし こんがっ き もくひょう せってい

れはどの程度達成できましたか。目標を達成するためには日々の努力が欠かせ
てい ど たっせい もくひょう たっせい ひ び ど りょく か

ません。思っただけで実現することは何もありません。行動し続けるからこそ目標
おも じつげん なに こうどう つづ もくひょう

に近づけるのです。
ちか

イチロー選手が一日も欠かさずに素振りをしていたのは有名な話です。星野リゾートの星野社長は１日１万
せんしゅ いちにち か す ぶ ゆうめい はなし ほし の ほし の しゃちょう にち まん

歩を目標にして散歩を習慣にしているそうです。ソフトバンク創業者の孫正義氏は１日15分の発明を若い頃日
ぽ もくひょう さん ぽ しゅうかん そうぎょうしゃ そんまさよし し にち ふん はつめい わか ころにっ

課にしていました。
か

目標を達成し成功している人たちの共通点は、手を抜きたい感情に負けずに
もくひょう たっせい せいこう ひと きょうつうてん て ぬ かんじょう ま

やると決めたことをやっていることです。毎日続けることは難しいことですね。
き まいにちつづ むずか

体調が悪いときや気分が乗らないときもあります。それでも毎日続けます。その
たいちょう わる き ぶん の まいにちつづ

ためには日頃、体調管理に気をつけ、健康な体と精神を維持することが重要で
ひ ごろ たいちょうかん り き けんこう からだ せいしん い じ じゅうよう

す。しかし、毎日努力したからといって必ず目標を達成できるとは限りません。
まいにち ど りょく かなら もくひょう たっせい かぎ

ただ、努力しなければそのステージにたどり着くことはないのです。やるかやら
ど りょく つ

ないかは皆さんの自由です。つまり、どんな結果になるかは自己責任です。
みな じ ゆう けっ か じ こ せきにん

あなたは2025年、何にエネルギーを注ぎますか。そして毎日何をしますか。
ねん なに そそ まいにちなに

善き一年を！
よ いちねん

校長 松川 明義
こうちょう まつかわ あきよし
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【 行 事予定】
ぎよう じ よ てい 7日(火)：始業式、課題テスト（国語）

にち か し ぎょうしき か だい こく ご

8日(水)：課題テスト（英語）
にち すい か だい えい ご

9日(木)：課題テスト（数学）
にち もく か だい すうがく

週末の大会 バスケットボール部
しゆうまつ たいかい ぶ

べいこう
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