
Makers
目標を達成するために、ゴールのイメージが描けたなら、次は自分を律して実行しましょう。
もくひょう たっせい えが つぎ じ ぶん りっ じっこう

具体的な実践方法としては、物事を重要度と緊急度の２軸で分類します。その中で、「重要度が高
ぐ たいてき じっせんほうほう ものごと じゅうよう ど きんきゅう ど じく ぶんるい なか じゅうよう ど たか

く、緊急度が低い(第２領域)」ことをいかに行うかが最も重要です。この領域にあなたの成長に役立
きんきゅう ど ひく だい りょういき おこな もっと じゅうよう りょういき せいちょう やく だ

つ活動が入っています。緊急度が低いからと後回しにしていると、やがて緊急度が高い領域(第１領
かつどう はい きんきゅう ど ひく あとまわ きんきゅう ど たか りょういき だい りょう

域)に移行します。緊急度が高くなるとストレスが高くなったり焦りからミスも起こしやすくなります。
いき い こう きんきゅう ど たか たか あせ お

例えば、健康管理を考えてみてください。歯磨きは第
たと けんこうかん り かんが は みが だい

２領域ですね。重要ですが緊急度は高くありません。
りょういき じゅうよう きんきゅう ど たか

だからといっておろそかにしていると、虫歯になった
むし ば

り歯周 病になって、どうしようもない第１領域の状
し しゅうびょう だい りょういき じょう

態になってしまいます。第２領域のうちに歯磨きや定
たい だい りょういき は みが てい

期検診を受けることが重要です。
き けんしん う じゅうよう

成功した人たちの共通点は、成功していない人たちが嫌がることを実行に移す習慣を身につけてい
せいこう ひと きょうつうてん せいこう ひと いや じっこう うつ しゅうかん み

ることです。成功した人たちも、必ずしも好きでそれをやっているわけではありません。自らの嫌だ
せいこう ひと かなら す みずか いや

という感情に目的意識で打ち勝っているのです。イチロー選手が毎日素振りを続けていた話は有名で
かんじょう もくてき い しき う か せんしゅ まいにち す ぶ り つづ はなし ゆうめい

すね。イチロー選手だからといって、毎日意欲満々で取り組めたとは言いがたいでしょう。目的意識で
せんしゅ まいにち い よくまんまん と く い もくてき い しき

行動を習慣化して取り組んだ結果だと考えます。一流の人を見ていると、最初から得意だったとい
こうどう しゅうかん か と く けっ か かんが いちりゅう ひと み さいしょ とく い

うより、下手だったからコツコツと努力を積み重ねて、いつの間にか得意になっていたという方が多
へ た ど りょく つ かさ ま とく い かた おお

く見られます。
み

さて、重要度の高いことに取り組むためには、何を為すかと同様に何を為さないかを
じゅうよう ど たか と く なに な どうよう なに な

考えることも同じくらい重要です。
かんが おな じゅうよう

まずは第４領域を減らすことで第２領域の時間を作り出しましょう。また、
だい りょういき へ だい りょういき じ かん つく だ

目的意識で感情をコントロールし、第１領域、第３領域に移動する物事を減らしましょう。
もくてき い しき かんじょう だい りょういき だい りょういき い どう ものごと へ

主体的になる ⇒ 終わりを思い描いてから始める と考えてきました。次は、最優先事項を優先し
しゅたいてき お おも えが はじ かんが つぎ さいゆうせん じ こう ゆうせん

ましょう。

校長 松川 明義
こうちょう まつかわ あきよし
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鳥取県立米子工業高等学校

【 行 事予定】
ぎよう じ よ てい 21日(火)：課題研究発表会（電気科）

にち か か だいけんきゅうはっぴょうかい でん き か

22日(水)：課題研究発表会（機械科）
にち すい か だいけんきゅうはっぴょうかい き かい か

23日(木)：出前授業（環境エネルギー科）、電気工事士交流会C2
にち もく で まえじゅぎょう かんきょう か でん き こう じ し こうりゅうかい

24日(金)～29日(水)：３年生学年末考査
にち きん にち すい ねんせいがくねんまつこう さ

べいこう
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重要度
高

第１領域 第２領域
緊急度 高 低

第３領域 第４領域
低

https://www.torikyo.ed.jp/yonagoko-h/

