
Makers
夏休みには悩まずにいい選択をする練習をしてみましょう。
なつやす なや せんたく れんしゅう

ものづくりを改善したりバージョンアップするには視点を変えて見ることが必要です。日常生活を心穏
かいぜん し てん か み ひつよう にちじょうせいかつ こころおだ

やかに過ごすためには、同じように不安な気持ちの時とは異なる見方をする、つまり別の選択ができるよう
す おな ふ あん き も とき こと み かた べつ せんたく

にすることが効果を発揮します。
こう か はっ き

それには、先日の山口大学小川先生のお話の中にヒントがありました。小川先生の講演内容は難しく感
せんじつ やまぐちだいがく お がわせんせい はなし なか お がわせんせい こうえんないよう むずか かん

じましたか。もしも難しかったと思う人は、小川先生のYouTube「小川仁志の哲学チャンネル」を見ると理解
むずか おも ひと お がわせんせい お がわひと し てつがく み り かい

しやすいと思います。１テーマについて短時間でジョークを交えながらテンポの良いお話が聞けます。
おも たん じ かん まじ よ はなし き

また、夏休みは時間があるので、７月11日号で人権教育部が紹介している小川先生の著書『悩まず、い
なつやす じ かん がつ にちごう じんけんきょういく ぶ しょうかい お がわせんせい ちょしょ なや

い選択ができる人の頭の使い方』を読んでみるのがとてもプラスになると思います。その本には、自信を持
せんたく ひと あたま つか かた よ おも ほん じ しん も

って選択できるようになり、悩んで時間を無駄にすることがなくなる具体的な方法が示されています。
せんたく なや じ かん む だ ぐ たいてき ほうほう しめ

誰もが正解を選択したいと思っていますが、選択したことが本当に正解かどうかは分かりません。それよ
だれ せいかい せんたく おも せんたく ほんとう せいかい わ

りも、自分で考えて納得できる選択ができたときは、結果がどうであれ満足できるものです。
じ ぶん かんが なっとく せんたく けっ か まんぞく

小川先生は、いい選択は「受け身」からは生まれないと述べられています。そして、いい選択をするため
お がわせんせい せんたく う み う の せんたく

の近道は、「こういう自分でいたい」と自分自身で思うことだとメッセージを送られています。哲学的思考
ちかみち じ ぶん じ ぶん じ しん おも おく てつがくてき し こう

を活用して、「考える➡決める➡次に進む」という繰り返しができればよいのです。
かつよう かんが き つぎ すす く かえ

「考える」とは、悩むことではありません。悩むというのは、同じ思考をぐるぐる回すだけで答えが出
かんが なや なや おな し こう まわ こた で

ない状態です。考えるというのは、答えが出ると信じ、問題の本質に迫り、新たな視点を見出す生産的な行為
じょうたい かんが こた で しん もんだい ほんしつ せま あら し てん みい だ せいさんてき こう い

です。

「決める」とは、人の意見に左右されず、自分の価値観で判断して決めることです。
き ひと い けん さ ゆう じ ぶん か ち かん はんだん き

「次に進む」とは、どんな選択にも学びがあり、次の一歩につながっていて、ファイナルアンサーではな
つぎ すす せんたく まな つぎ いっ ぽ

いということに気づき、結果に応じて次の選択を考えることです。
き けっ か おう つぎ せんたく かんが

先生の本にはそのための具体的な７つのステップが示されています。さて、後は夏休
せんせい ほん ぐ たいてき しめ あと なつやす

みの宿題です。紙とペンを用意して、是非、家族で実践してみてください。みなさんの
しゅくだい かみ よう い ぜ ひ か ぞく じっせん

２学期が好転すること間違いないでしょう。有意義な夏休みを過ごしてください。
がっ き こうてん ま ちが ゆう い ぎ なつやす す

校長 松川 明義
こうちょう まつかわ あきよし
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【 行 事予定】
ぎよう じ よ てい ７月22日(火)：終業式

７月25日(金)：中学生体験学習

８月６日(水)：トットリハイスクールアドベンチャー(イオン日吉津)

８月26日(火)：始業式・服装頭髪指導 べいこう
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