
 

～平成２８年度 放課後キャリア塾スケジュール表～   

                                       

進路指導部 

時期 実 施 日 講座概要 

 

４月 

 

M 科 

20 日（水） 

21 日（木） 

E 科 

25 日（月） 

26 日（火） 

 

対象：総体前につき、部活動をしていない生徒、部活動に支

障がない生徒は原則全員参加 

集合セミナー「就職準備講座」 

１、 求職希望票、自己紹介カードの記入 

２、 適職候補をあげてみよう 

３、 自分の職業適性、強みを考える 

 

  

 

 

 5 月 

W 科 

2 日（月） 

9 日（月） 

C 科 

10 日（火） 

11 日（水） 

K 科 

23 日（月） 

24 日（火） 

 

 

時期 実施日   テーマ         講座概要         

 

 

 

 

 6 月 

M 科 

6 日（月） 

 

 

集合セミナー 

就職者全員参加 

「自分を知る①」 

・ 自己分析 

・ 自己理解 

・ 自己 PR を考

える 

 

 

 

１、 企業が求める人材像と面接の実態 

２、 強み・長所を書き出すワーク 

３、 自己 PR メモを作ろう 

４、 印象に残る自己 PR の言い方のポイント 

 

 

※ 就職希望者は必ず全員受講 

※ やむを得ず出席できない場合は、他の科の受講日に変

更ができるので、名表に変更希望日を、 

（6・7・8・9・１0 日のいずれかで）書いてください。 

E 科 

7 日（火） 

W 科 

8 日（水） 

C 科 

9 日（木） 

K 科 

１0 日（金） 

6 月中旬 

↓ 

終業式 

放 

課 

後 

随 

時 

 

個別職業相談（予約制） 

「自分を知る②」 

・職業相談 

・自己 PR を考える 

・表現力をつける 

 

 

１， 個別職業相談 

２， 前回の受講で作成した自己 PR メモの個別指導 

３， 自己 PR 個別トレーニング（2 人ずつ） 

 ※ 前回のキャリア塾で作成した、自己 PR の個別指導

をします。希望者は早めに進路室の用紙に申込みし

てください。 

 

 

 

夏休み中 

 

 

10 時 

↓ 

16 時 

 

 

 

個別面接練習（予約制） 

就職希望者全員参加 

 

場所：面談室 

時間：2 人ずつ 30 分間 

【個別面接練習】 

・ 面接の基本 

・ マナー 

・ 志望動機の言い方 

・ 面接ロールプレイング 

※ 進路室の用紙に記入 

 （申込み）してください。記入した人順に始めます。 

混雑をさけるため早めに申込みを！ 

 各科教室にて 時間（約 1 時間）  

8 月 

１９日（金）  集合セミナー 

就職希望者全員参加 

１、 履歴書の書き方～基本ルール～ 

２、 効果的な志望動機の書き方 

 

 

※ 最終チェックは必ず担任の先生に見てもらうこと！ 

   M 科 １０時３０分～ 

   E 科 １３時～ 

   W 科 １４時３０分～ 

２２日（月）   

   C 科 １０時３０分～ 

  K 科 １３時～ 

9 月 

 ↓ 
10 月 

 

個別面接指導’（予約制） 

放課後１人３０分程度 

 

 

 

※進路指導室の用紙に申込みしてく

ださい。8 月下旬から進路室ホワイ

トボードに申込み用紙を貼ってあり

ます 

 

※前回のキャリア塾で作成した「自己ＰＲメモ」を必ず持

ってくること。 

 

11

月 

 

集合セミナー 

「求職活動スキルアップトレーニング」 

 

日にち；11 月４日（金） 

場所：選択教室 

１、 求人情報 

２、 求職活動の見直しと今後の課題 

３、 履歴書志望動機の効果的な書き方 

４、 セールスポイントを考える 

「私を表す１２の言葉」     

５、 １分間スピーチに挑戦！ 

６、  

12

月 

集合セミナー 

就職者全員参加 

「 ＴＨＥ社会人講座① 」 

～これから働きはじめるあなたへ～ 

 

日にち：12 月１５日（木） 

時 間：15：40～16：40 

場 所：会議室 

 

① 採用・労働契約に関するクイズ 

② 雇用条件について（労働時間、休憩、有給休暇など） 

③ 社会保険制度について 

④ 退職のルール、解雇のルール 

 

 

1 

月 

集合セミナー 

就職者全員参加 

「 ＴＨＥ社会人講座② 」 

～これから働きはじめるあなたへ～ 

 

日にち：1 月３０日（月） 

時 間：学年末考査終了後すぐ 

場 所：会議室 

 

① 社会への第一歩「学生と社会人の違い」 

② 内定が決まったら気をつけたいこと、準備すること 

③ 社会人としてのマナー 

④ 組織で働く姿勢とコミュニケーション 

の構造 

 

 

 

 


