
令和７年度 鳥取県立米子南高等学校 ＪＲＣ部 年間活動計画 
 
部員数 ２名 
顧問氏名 第１：畔上恵子  第２：澤田稚佐登  第３：田内萌子 
活動日 毎週火曜日 および 土曜・日曜(不定期) 
休養日  
活動時間 （平日）放課後１～２時間 

（休日）３～４時間(不定期) 
活動場所 第１選択教室など 

 
 
活動目標 
 

「気づき、考え、行動する」(ＪＲＣの理念)生徒の育成。 

 
 月 公式戦等 その他（練習試合、合宿等） 練習内容 
４月 
 

第１回生徒代表者会議  校内ＶＳ 
(Voluntary Service) 

 ５月 
 

交歓研修会  校内ＶＳ 

６月 
 

  校内ＶＳ 

７月 
 

 薬物乱用防止キャンペーン 
献血推進キャンペーン 

校内ＶＳ 

 ８月 リーダーシップトレーニ

ングセンター 
  

 ９月 
 

第２回生徒代表者会議  水陵祭展示企画 
校内ＶＳ 

１０月   校内ＶＳ 
１１月 
 

  校内ＶＳ 

１２月 
 

 赤十字・ＮＨＫ海外たすけあい

街頭キャンペーン 
 

 １月 
 

  校内ＶＳ 

２月 
 

（西部地区研修会）  校内ＶＳ 

 ３月 
 

全国スタディ・プログラム  校内ＶＳ 

 
備考 
校内ＶＳでは、部員各自が校内で「気づき、考えた」様々な課題を、解決するために話し合い、

相談し、どのように「行動」するかを決めます。上記の予定以外にも、各種団体やイベント主催

等からボランティアの募集が来ますが、内容や時期等を考慮し部員に示して、自分たちで話し

合って参加不参加を決めます。 
 

 


