
鳥取県立米子南等学校ボート部年間活動計画 
 
部員数 女子 ４名  男子 １名   合計 ５名 
顧問氏名 第１：寺井 一正  第２：亀口 志保  第３：谷田 桂和子 
活動日 月、火、水、木、金、土、（天候・時期により変更あり） 
休養日 日（天候・時期により変更あり） 
活動時間 （平日）月・火・水・木・金・・・３時間程度 

（休日）土・・・・・・・・・・・４時間程度 
活動場所 錦海ボートコース 

 
 
活動の 
目標と目的 
 

目的：いつでもどこでも人の役に立って喜んでもらえる人になる。 
   （あいさつ、返事、自立・自律） 
 
目標：全国大会に出場 

 
 月 公式戦等 その他（練習試合、合宿等） 
４月 
 

・中国高等学校選手権大会 
        鳥取県予選会 

 

 ５月 
 

・県高校総体  

６月 
 

・中国高等学校選手権大会 
・国民体育大会鳥取県予選会 

 

７月 
 

・国民体育大会中国ブロック大会  

 ８月 ・全国高校総体 
 

 

 ９月 
 

・国民体育大会 
 

 

１０月 ・全国選抜鳥取県予選会 
 

 

１１月 
 

・全国選抜中国地区予選会  

１２月 
 

・全国マシンローイング大会  

 １月 
 

・鳥取県マシンローイング大会  

２月 
 

  

 ３月 
 

・全国選抜大会  

 
備考 
競技レベルにより、鳥取県ボート協会強化合宿や強化練習会に参加する場合がある。 
 

 


